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Een eerste blik op het
materiaal
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Filmpjes zijn gemaakt vanuit een nieuwe
manier van kijken.

'Vermijden van moeilijk gedrag'

¥

'ontwikkelings- en ouderschapsondersteunend
werken'
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Filmpjes over de eerste 1000 dagen samen,
filmpjes vanuit een IMH- sensitieve blik...

Wat roept IMH bij jullie op? Het is alom in de
media. Wat is jullie eerste positieve en
kritische reactie?
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Te soft
verbindend
het kind volgen
ouders en kind
als het in de eerste jaren niet lukt, dan is het verloren!
mag een kind nog huilen?
Geeft ouders stress
rekening houden met emoties
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Infant Mental Health

* Niet één theorie, maar een maniervan
kijken binnen onderzoek, klinische praktijk,
vorming....

* |Interprofessionele blik. Samenwerking is
onontbeerlijk

e Voortdurend in beweging. Steeds meer
onderzoek, inzichten, evidentie, ervaring....

* |nfant Mental Health | Opgroeien

m Opgroeien Kind 8 Gezin



https://www.opgroeien.be/kennis/themas/infant-mental-health
https://www.opgroeien.be/kennis/themas/infant-mental-health

Ouders zoeken vaker psychologische hulp voor hun peuters

Welbevinden kind in
de media...

© Fred Debrock

In één jaar tijd steeg het aantal peuters dat in ons land psychologische hulp nodig heeft met
bijna 50 procent.



Ty

Aantal leerlingen dat definitief
van de lagere school werd gestuurd

«Hij slaat, schopt en bll'l:. Jemoet
je maarkunnenbeheersenals juf»



Kinderrechtencommissaris luidt

alarmbel: “Subtiele uitsluiting houdt
Vlaamse kinderen weg van school”

Voor honderden kinderen in Vlaanderen is onderwijs geen recht, maai
een onbereikbare droom. Scholen vragen ouders geregeld om kinderel
met gedragsproblemen thuis te houden met een ziektebriefje, zegt
kinderrechtencommissaris Caroline Vrijens. Waarom blijft deze
heimelijke uitsluiting onder de radar? En wat hieraan gedaan worden?



Wat mensen vroeger zélf en met familie en vrienden
oplosten, vereist nu steeds vaker professionele hulp. Bijna
vierduizend mensen raadpleegden vorig jaar een psycholoog
voor kleuters jonger dan 5 jaar. Ze wil geen spruitjes eten.

Opvoeding wordt psychiatrie en wie écht hulp nodig heeft,
blijft in de kou.



Infant Mental Health
uitgangspunten

Infants kunnen veel meer
dan we dachten. Ze hebben
eenrijke binnenwereld en
Zijn een actieve
gesprekspartner

Infants kunnen niet bestaan
zonder zorgfiguren. De
ouder-kindrelatie is
levensnoodzakelijk

Alle ontwikkelingsdomeinen
zijn met elkaar verbonden.
Medische, sociale,
psychische, zintuiglijke,
motorische, talige ...

Mentaliseren als belangrijke
vaardigheid. Op zoek gaan
naar betekenis vanuit een
houding van not knowing,

met expertise in onze rugzak

Op geen enkel ander
moment in de ontwikkeling
verandert erzo veel op zo'n

korte tijd en isde invloed
van de omgeving zo groot

Zorgen voor kinderen hangt
samen met zorgen voor
ouders en voor de relatie

tussen ouders en kinderen

Good enough parenting.
Perfectie is onwenselijk.
Frustratie leren verdragen is
noodzakelijk.
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Hoe? De basishouding in elk contact

Opgroeien

buren, leerkracht, medewerker

Kind en Gezin, verpleegkundige, arts,
vroedkundige, gezinsondersteuner,
kinderverzorgster

/?\ Jonge ouders willen het beste voor hun

kinderen. In dwe levensfase staan zj) dan ook
open voor hulp, advies en meningen. Dat maakt
nen echter ook kwetsbaar. Een veilige en
positieve relatie met hulpverieners kan

een grote positieve impact hebben.

Zo bevorder je de relaties binnen het prille

gezin en de ontwikkeling van kinderen.

Je bent een belangrijke
steunfiguur!

Jonge geznnen verdienen alle kansen om gezonde relaties te
ontwikkelen. We dragen als maatschappij de verantwoordelikheid om
hen daarin te ondersteunen. Gelukkig vinden ze rondom zich heel wat
steunfiguren en organisaties die daarby helpen

Hoe help je deze visie
mee uit te dragen?

+ Je bent nleuwsglerig naar wat ouders en hun kinderen denken en voelen.
* Je hebt een luisterend oor voor ouders en hun kinderen.
* Je probeert samen met cuders te begrijpen wat er aan de hand is

en wat ze nodig hebben.

* Je werkt met ouders, kinderen maar ook met de relatie tussen beiden.

« Je betrekt kinderen als actieve gesprekpartners en spreekt hen 0ok aan.

« Je kiest waar mogelik voor kieine interventies. die kunnen vaak al veel betekenen
» Waar nodg kies je voor langere hulp in samenwerking met andere partners.

« Je staat actef stil by de relatie die je met gezinnen opbouwt.
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DE FILMPJES: Welke ideeen hebben jullie rond het
Inzetten van de filmpjes binnen jullie opleiding?
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