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Welke thema’s komen in deze workshop aan bod?

1 | Risicoanalyse
2 | Veilig slapen

3 | Ziekte en koorts

4 | Gezond binnenmilieu




Vlaanderen

IS kansrijk opgroeien

L

./
.\6

Risicoanalyse

Opgroeien




RISICOANALYSE

Om de hoeveel jaar moet je je risicoanalyse verplicht bijwerken?

A B C D

Het is een continue Ik hoef helemaal

Om de 2 jaar Jaarlijks :
proces hiets te noteren



RISICOANALYSE

Om de hoeveel jaar moet je je risicoanalyse verplicht bijwerken?

A B C D

Het is een continue
proces




Wat is een risicoanalyse?

Een manier om de opvang gezond en
zo veilig als nodig te houden

 Voorkomen van verwondingen, ongevallen,
crisissen, levensbedreigende situaties en het

verdwijnen van kinderen - ziekte, besmetting en
verontreiniging

 Hetis een voortdurende opdracht

 Aantonen onder meer op basis van documentatie







Wat is een risicoanalyse?

Belangrijke elementen:

 een permanente begeleiding van de

kinderen en een actief, auditief en
visueel toezicht,

« de draagkracht bij de medewerkers;

 het kwaliteitsvol en integer
handelen van medewerkers.




“Je kan stress vergelijken met een
elastiekje: als je niet tot het uiterste
gaat en op tijd ontspant, is er niets aan
de hand. Maar als je het elastiekje
oprekt tot het bijna knapt, kun je in de

problemen komen.”
Marie-Anne Vanderhasselt, Universiteit Gent
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https://www.icoba.be/het-stressraampje-window-tolerance

Ondersteunend materiaal

De 3 A’s van risicoanalyse

Aandacht

voor de risico’s

Afweging

(on)aanvaardbaar
risico?

Een methodiek die ondersteunt in:

 Het reflecteren over veiligheid in de dagelijkse
werking

* De bespreking daarvan met collega’s

Aanpassing

risico aanvaardbaar maken



Ondersteunend materiaal

Actielijsten

Voor sommige zaken is het goed dat er systematisch
(bv. om de 2 jaar) een check gedaan wordt:

e Zorgen voor een veilige basis

* Niet alleen fysieke omgeving - ook draagkracht en
kwaliteitsvol en integer handelen

Opgroeien


https://www.opgroeien.be/aanbod/kinderopvang/voorzieningen/kwaliteit-en-beleidsvoerend-vermogen/veiligheid#toc-risicoanalyse

Meldingen

ledereen denkt: bij mij kan dat niet
gebeuren, en toch krijgen we vaak
meldingen over zaken die te
voorkomen zijn.

In de puzzel zijn er 3 verstopt.

Bedje

Kind kiest of en
hoeveel

Hekje sluiten

Jij bepaalt hoe

Toezicht

Jij bepaalt
wanneer

Goed
dichtmaken

Breng-
/haalmoment

Jij bepaalt wat

Vallen

Peuters

Plaats
besparend



Meldingen

Plaats besparend — bedje — vallen - goed
dichtmaken

hoogslaper of duoslaper

Hekje sluiten — toezicht — haalmoment -
peuters

weglopertjes

Jij bepaalt wat - jij bepaalt wanneer — jij
bepaalt hoe — kind kiest of en hoeveel

eten/eetmoment

Bedje

Kind kiest of en
hoeveel

Hekje sluiten

Jij bepaalt hoe

Toezicht

Jij bepaalt
wanneer

Goed
dichtmaken

Breng-
/haalmoment

Jij bepaalt wat

Vallen

Peuters

Plaats
besparend
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VEILIG SLAPEN

Wie kent de vijf preventietips voor veilig slapen?

1 2 3 4 5




VEILIG SLAPEN

Wie kent de vijf preventietips voor veilig slapen?




VEILIG SLAPEN

Wie kent de vijf preventietips voor veilig slapen?

1 3 5
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Laat je baby Zorg voor een
Blijf dichtbij wennen aan gezonde, rookvrije

hieuwe situaties omgeving

Hou het kinderbed
eenvoudig

Leg je baby op de rug



Leg je baby
op de rug

Buik- en zijlig zijn niet veilig om te slapen
Wissel van houding als je baby wakker is.




Hou het kinderbed
eenvoudig

« Kies een veilig bed met een stevige matras
en een slaapzak

« Een knuffeldoekje mag erbij
QQ D




Blijf dichtbij

« Kijk, luister, voel
 Slaap in dezelfde ruimte, niet in
hetzelfde bed




Laat je baby
wennen aan nieuwe
situaties

« Een spannende ervaring, zoals de start van
de kinderopvang, kan stress geven
« ZOrg voor een zachte overgang




Zorg voor een
gezonde, rookvrije
omgeving

« Ventileer goed
« Zorg dat je baby het niet te warm krijgt
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VEILIG SLAPEN MET VEILIGE SPULLEN



https://www.kindengezin.be/nl/thema/slapen/veilig-slapen/klikspel
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Start de quiz
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https://www.opgroeien.be/vraag-van-de-week/koorts-de-opvang/content/index.html#/
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GEZOND BINNENMILIEU

Hoe hou je het binnenmilieu in je kinderopvang gezond?
(meerdere antwoorden mogelijk)

B C D

A E

Door het gebruik Door extra te
Door te meten met van schadelijke Door steeds te Door zieke kinderen verluchten als er bv.
een CO2 meter producten zoveel ventileren thuis te houden nieuwe meubels
mogelijk te geplaatst zijn

beperken



GEZOND BINNENMILIEU

Hoe hou je het binnenmilieu in je kinderopvang gezond?
(meerdere antwoorden mogelijk)

C D

A

B E

Door het gebruik Door extra te
van schadelijke Door voldoende te  Door zieke kinderen verluchten als er bv.
producten zoveel ventileren thuis te houden hieuwe meubels
mogelijk te geplaatst zijn

beperken




| Haal je CO,-meter
Ventil i
entileren uit de kast!

CO2 meten is weten

Kwaliteitsindicatoren voor ventilatie:
* 900ppm =richtwaarde + bovengrens bij code oranje

* 1200ppm = bovengrens in normale omstandigheden

Hoe meten? Waar meten? Hoe vaak meten?

Je leest het in het Kwaliteitshandboek ventilatie in
kinderopvang locaties



https://publicaties.vlaanderen.be/view-file/72623
https://publicaties.vlaanderen.be/view-file/72623

Ventileren

Maatregelen nemen

* Extra ventileren en verluchten
 Debiet van het ventilatiesysteem aanpassen

* Bezetting van de ruimte verlagen (buiten spelen ©)

Meer info in het Kwaliteitshandboek ventilatie in
kinderopvang locaties



https://publicaties.vlaanderen.be/view-file/72623
https://publicaties.vlaanderen.be/view-file/72623

Ventileren

Dit is ook aan risicoanalyse doen:

- In kaart brengen wat er is
- Afspraken en goede gewoontes vastleggen
- ledereen betrekken

- Blijven opvolgen

Ondersteunend materiaal:

- Leidraad ventilatieplan

- Korte leidraad ventilatieplan



https://www.vlaanderen.be/publicaties/leidraad-ventilatieplan-ventilatie-in-kinderopvanglocaties
https://www.vlaanderen.be/publicaties/leidraad-ventilatieplan-ventilatie-in-kinderopvanglocaties
https://www.vlaanderen.be/publicaties/korte-leidraad-ventilatieplan-ventilatie-in-kinderopvanglocaties
https://www.vlaanderen.be/publicaties/korte-leidraad-ventilatieplan-ventilatie-in-kinderopvanglocaties

Bronbeperking

Schadelijke stoffen buiten houden

- Zieke kinderen (virussen) blijven thuis

- (Schoonmaak)producten met schadelijke
stoffen vermijden

- Nieuwe meubels, speelgoed,... eerst verluchten
en afwassen

- Producten met sterke geur vermijden
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Bescherm je gezin tegen hormoonverstoorders |

Hormoonverstoorders | Departement Zorg
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https://www.health.belgium.be/nl/bescherm-je-gezin-tegen-hormoonverstoorders?utm_source=google&utm_medium=cpl&utm_campaign=fod_sante_nl&utm_term=nl&gad_source=1&gad_campaignid=23644959302&gclid=CjwKCAjwnZfPBhAGEiwAzg-VzPnc2iyNN1V2O1Y25QSzGgbmH_EfnPJNpbGRdiGHcGdLgaTK82cUpxoCA3oQAvD_BwE
https://www.health.belgium.be/nl/bescherm-je-gezin-tegen-hormoonverstoorders?utm_source=google&utm_medium=cpl&utm_campaign=fod_sante_nl&utm_term=nl&gad_source=1&gad_campaignid=23644959302&gclid=CjwKCAjwnZfPBhAGEiwAzg-VzPnc2iyNN1V2O1Y25QSzGgbmH_EfnPJNpbGRdiGHcGdLgaTK82cUpxoCA3oQAvD_BwE
https://www.health.belgium.be/nl/bescherm-je-gezin-tegen-hormoonverstoorders?utm_source=google&utm_medium=cpl&utm_campaign=fod_sante_nl&utm_term=nl&gad_source=1&gad_campaignid=23644959302&gclid=CjwKCAjwnZfPBhAGEiwAzg-VzPnc2iyNN1V2O1Y25QSzGgbmH_EfnPJNpbGRdiGHcGdLgaTK82cUpxoCA3oQAvD_BwE
https://www.health.belgium.be/nl/bescherm-je-gezin-tegen-hormoonverstoorders?utm_source=google&utm_medium=cpl&utm_campaign=fod_sante_nl&utm_term=nl&gad_source=1&gad_campaignid=23644959302&gclid=CjwKCAjwnZfPBhAGEiwAzg-VzPnc2iyNN1V2O1Y25QSzGgbmH_EfnPJNpbGRdiGHcGdLgaTK82cUpxoCA3oQAvD_BwE
https://www.departementzorg.be/nl/hormoonverstoorders
https://www.departementzorg.be/nl/hormoonverstoorders

En nu: Buiten spelen!!

De beste oplossing voor veel problemen

En het is nog leuk ook ©
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