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Opvoedsessies voor 
ouders

specifiek voor vaders

Tarbiyya



Gezinnen in de Vlaamse context

Verschillende 
soorten gezinnen

Kinderen eindeloze 
toegang tot de 

buitenwereld/ ouders 
zijn kwetsbaarder 

geworden

Van leven in de 
gemeenschap 
naar kerngezin

Autoritaire 
opvoeding 

meegebracht
Veranderde rol 

van de vader

Soms strikte 
genderrollen 

(meisjes/jongens)

De gezinnen zijn 
beïnvloed door de 

snelle 
veranderingen



•Vaders gaan zoeken in de moskeeën en caféhuizen 

• Tijdstippen schikkend aan die vaders zoals in het 
weekend of ‘s avonds

• Positieve benadering niet culpabiliseren

•Ouders als partners nemen in het ganse proces

•Geen gevoel van minderwaardigheid creëren

• Een proces van reflectie stimuleren 

Vaders bereiken en betrekken



• Geen opvoedcursus: niet dicteren, maar stimuleren/ 
activeren

• Methodiek in drie fases: 1) rekruteren, 2) eerste 
bijeenkomst, 3) vervolgdebatten (vaders kiezen en 
beslissen mee)

• Laagdrempelig

• In eigen spreektaal

• Vertrekken vanuit de noden van vaders

• Participatie en empowerment

• Tot inzichten laten komen

• Respect voor de culturele en religieuze eigenheid van de 
vaders

Opvoeddebatten



Vaderen.be
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Project: connect-team

➢ Connect team: Mohammed Mansouri, Joris Dewispelaere en Kathleen 
Emmery (gezinswetenschappen), Kaat Van Acker (sociaal werk), Davy De 
Winne (User Centered Electronics & ICT)

➢ Partnerorganisaties: Vaderklap, Ferm, Gezinsbond, Vzw De Brug/ Tarbiyya, 
CKG De Schommel, Marriage Encounter, CKG ‘t Kapoentje

➢ Adviserende partners: EXPOO, Ella vzw, Karla Van Leeuwen (KULeuven), 
Siebrecht Vanhooren (KULeuven), Tom Van Daele (Thomas More), Lerend 
netwerk vaderwerkingen – vzw De Sloep

➢ Met de financiële steun van Gelijke Kansen Vlaanderen
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Doelstelling

➢ Doelstelling: Ontwikkeling van een webplatform om gezinnen te verbinden, 
inspireren, ondersteunen, versterken in gedeeld ouderschap en in de 
communicatie tussen ouders.

➢ Doelgroep: 

➢ Ouders met kinderen tussen 0 en 18 jaar, vanuit diverse achtergronden 
en vanuit diverse gezinssituaties, met een nadruk op vaders

➢ Organisaties die vaders ondersteunen
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PROJECT

Bevraging 
partnerorganisaties 

en gezinnen

Ontwikkeling van 
inhoud, 

webplatform en 
tools

Try-out via live 
groepsmomenten

Online evaluaties
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Verkennend onderzoek

- 7 partnerorganisaties geïnterviewd (april – mei 2022)

- 30 ouders bevraagd - studentenproject ICT (mei – juni 2022)

- 10 ouders geïnterviewd (mei – juli 2022)

➢ 5 vaders met Marokkaanse achtergrond (Waregem)

➢ 2 kwetsbare vaders (Oostende)

➢ 2 hetero ouderkoppels met jonge kinderen (Antwerpen en Brussel)

➢ 1 moeder met NSG (Vlaams-Brabant)

- 18 vaders in gezinnen waar Ferm aan huis komt - perinatale periode (maart – mei 2023)

- Verkenning (online) methodieken, webinars en vormingen, gesprekken

- Workshops Tarbiyya: uitdagingen van opvoeden, communicatie tussen partners, 
partnerkeuze, praten met pubers, …
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VORM

➢ Weinig tekst

➢ Beelden, videofragmenten, podcasts:

➢ Realistisch beeld van ouderschap, normaliserend

➢ Diversiteit, meertaligheid

➢ Positieve insteek, humor

➢ Aanzet om mee aan de slag te gaan, een uitdaging, opdracht, aanleiding 
voor interactie, ‘gamificatie’

➢ Niet normatief

➢ Inzetbaar in gesprek tussen ouders, partners, ouders en kinderen, en in 
groep

Titel van de presentatie12



13

Feedback eerste prototype

Adviesgroep sep 2022:
➢ Moeilijk werkbare categorieën
➢ Alleenstaande ouders?

Vaststellingen verkennend onderzoek:
➢ Vaak moeders die informatie opzoeken 

over ouders en partnerschap
➢ Online informatie = vaak vanuit een 

vrouwelijk (middenklasse-)perspectief & 
vrouwen zijn aan het woord
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https://www.figma.com/proto/AdziJwdPGy8cDzTyFssv7q/Connect-Team?page-id=86%3A35&node-id=92%3A197&viewport=-1182%2C344%2C0.5&scaling=min-zoom&starting-point-node-id=92%3A197&hide-ui=1


Feedback webplatform

➢ Okt – nov 2022: 22 vaders, divers op vlak van leeftijd van de kinderen, 
relatiestatus, migratieachtergrond en woonplaats

➢ Juni – juli 2023: 5 vaders en 5 moeders

➢ Januari, mei en september 2023: adviesgroep
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Resultaten online gebruikersbevraging juni – juli 2023

➢ “Ouderschap wordt vaak eenzijdig vanuit moeders bekeken, deze site 
geeft hier nuance op.”

➢ “De website zorgt voor erkenning en is ook leerrijk. Het zorgt op een 
actieve manier voor een betere relatie opbouwen thuis”

➢ “Er zijn veel websites, tijdschriften ... voor moeders. Vaders zoeken ook 
maar vinden minder.”

➢ “Deze website kan de communicatie bevorderen”

➢ “Het geeft vaders in onze samenleving een duwtje in de rug” 

➢ “Vaders aanspreken in hun ouderrol, anderzijds ik zie in de concrete 
uitvoering de meerwaarde van het vader-aspect ook niet meteen, de 
meeste info en tips leken me gewoon voor alle ouders bedoeld”
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Inhoud en tools

➢ Geen pasklare antwoorden, wél de dialoog tussen gezinsleden stimuleren 
zodat ze zelf tot antwoorden komen die passen bij hun gezinssituatie

➢ 3 ingangen: “voor vaders”, “voor partners”, “voor organisaties”

➢ 4 doelstellingen:
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Verdere stappen

Wij zijn op zoek naar vaders die onze website willen testen:

➢ Je kiest één van de vier thema’s van de website

➢ Je krijgt vijf keer een mail in je mailbox over dat thema (‘call to action’)

➢ We plannen een kort interview om uit te wisselen over jouw ervaringen

Vanaf januari 2024:

➢ Lancering website

➢ Implementatie bij partnerorganisaties

➢ Disseminatie bij het werkveld

➢ Uitwerken vormingsaanbod
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Bedankt voor je aandacht!

Kathleen Emmery & Mohammed Mansouri
Kenniscentrum Gezinswetenschappen 

van hogeschool Odisee

kathleen.emmery@odisee.be & mohammed.mansouri@odisee.be

kcgezinswetenschappen@odisee.be

kcgezinswetenschappen.odisee.be

/gezinswetenschappen

@gezinswetensch
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Vragen?
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