
van veranderingstheorie naar indicator

Topic Mogelijke vragen om je te helpen

Focus Waar ben je meest nieuwsgierig naar? 
Waar wil je over bijleren? 

De focus moet terug te vinden zijn in je 
veranderingstheorie.

Evaluatievraag Wat wil je precies te weten komen? 
Bijvoorbeeld:  heeft training invloed op het gedrag van 
mensen inzake gezonde voeding?

Subvragen Welke onderdelen heeft deze vraag? 
Bijvoorbeeld: 
•	 Welke onderdelen van de training vonden mensen inte-

ressant? 
•	 Bleven mensen komen na de eerste keer? 
•	 Waarom bleven ze komen? 
•	 Hoe kijken ze na een jaar terug? 

Indicator Wat wil je dan precies meten?

Methode Hoe ga je dat doen? 
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