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LifeCity app S

Online tool ter ondersteuning van (begeleidings)gesprekken met
kinderen van 6 tot 12 jaar rond hun emoties, talenten, dromen en
hulpbronnen om een positief leefklimaat te bewerkstelligen

HO
GENT



Onderzoeksproces LifeCity

* Vraag uit het werkveld "3
e Jeugdhulp >

* Intensieve, individuele bege
motionele ondersteuni

* Meerw else'en beeldende
methodieken

e Zoektocht samen met doelgroep




Onderzoeksproces LifeCity

* Bevraging begeleiders, er?amgsdesk
stuurgroep & experten <0

* 5 rubrieken: emotieregulatie,kwalitei
rachten, tijdslijn, handelingsplan (doelen

* Kinderen geren betrokken in cocreatief

proces
* Lean methodologie



Onderzoeksproces LifeCity

* Leeftijdsafbakening T
PO G

* Oplossingsgericht in het hier en
kind aan de slag

hten en hulpbronnen van het kind en zijn

netwerk |
* Regie bij het kind




Onderzoeksproces LifeCity

. https://sociaal.net/verhag/hwgere-s
brief—aan-ideaIe-begeleidet‘i‘b‘lijf-v
gewoon-tegen-me-doen/

ttps://toolbewust.be/

. htmmﬁmm-apps.be/: wegwijzer
naar apps en websites voor welzijn en
geestelijke gezondheid



https://sociaal.net/verhaal/jongere-schrijft-brief-aan-ideale-begeleider-blijf-vooral-gewoon-tegen-me-doen/
https://toolbewust.be/
https://www.onlinehulp-apps.be/



https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FBFIZuQ7lJKc&data=04%7C01%7Cjoke.dewilde%40hogent.be%7Cc78a05eee5fa4d58e5b108d997a28fb6%7C5cf7310e091a4bc5acd726c721d4cccd%7C1%7C0%7C637707546712870032%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=cKgnC0%2FQSUvSUGbX29LgfT6wkV4Q8aukxGDeruBmePE%3D&reserved=0

Hoe inzetbaar?

* Online hulpverlening

* Blended care

* Nabije hulp, hulp op maat
_* Versterken in competenties

https://www.i€oba.be/

* Andere doelgroepen en
toepassingsdomeinen oa preventieve
gezinsondersteuning



https://www.jo-in.be/
https://www.icoba.be/

Aan de slag blijven

* Digitale motiveert
e Tablet faciliteert

» Gesprek gefaciliteerd door beelden,
metaforen en filmpjes

ijgehouden - hulpcontinuiteit
* Licentiekost/ kost per account

* App op meerdere toestellen

* App voor jongeren 12+



HO
GENT

Aan de slag met LifeCity?

https://www.hogent.be/projecten/faith/ - knop registeren

https://lifecity.be/ - licenties & handboek

Opleidingen - 6 december 2021: https://www.jo-
in.be/vorming/oplossingsgericht-aan-de-slag-met-de-app-lifecity-gent

Lifecity@hogent.be of Joke.DeWilde@hogent.be



https://www.hogent.be/projecten/faith/
https://lifecity.be/
https://www.jo-in.be/vorming/oplossingsgericht-aan-de-slag-met-de-app-lifecity-gent
mailto:Lifecity@hogent.be
mailto:Joke.DeWilde@hogent.be

