
 

Leuke Papa- Antwerpen 

Doel 

 Opbouwen en creëren van ruimte voor een kwalitatieve relatie tussen vaders en kinderen 

 Ontdekken van opvoedingsvaardigheden van de groep, het stimuleren van de 
zelfredzaamheid van vaders in hun vaderrol, erkenning geven van het vaderschap en hun 
inzet. 

 Sociaal netwerk van vaders uitbreiden door eigen ervaring uit te wisselen en door bij te leren 
van informatie en expertise van betrokken diensten. 

 Familiale relaties verbeteren (met aandacht voor de relatie van vader met hun eigen vader) 
en hun kijk op de toekomst als vader voor hun kinderen 

 Er wordt rekening gehouden met andere opvoedingsverantwoordelijken, in de eerste plaats 
de moeder. Aandacht voor elkaar als ouder en de positieve effecten van deze relatie voor de 
kinderen, en daarin samen in het ondersteuningsproces een evenwicht zoeken. 

 Ervaren van respect en erkenning voor diversiteit in opvoedingssituatie. Vaders uit 
verschillende culturen onderling van elkaar doen leren door hun ervaringsuitwisseling. Ze 
leren kijken en kennismaken met andere voorbeelden dan die uit het land van herkomst en 
dan die van hun eigen ouders. 

 Autonomie van vaders bevorderen en hen minder afhankelijk maken van individuele 
hulpverlening 

 Preventie: Indien de doelstellingen van de groep en de individuele doelstelling van de vaders 
worden  behaald, zijn de relaties vader-kind en vader-moeder versterkt. Daarnaast is de 
vader ook individueel gegroeid in zijn vaardigheden tot opvoeding en vooral in het opbouwen 
van een sociaal netwerk dat hem kan helpen bij de opvoeding. 

 

Doelgroep 

Met dit project richten we ons specifiek op de papa’s. Zij zijn de focus van ons project. Met de 
vadergroep richten we ons specifiek op (aanstaande) papa's (maatschappelijk kwetsbare groep) uit 
Antwerpen Noord, Rozemaai en Luchtbal met jonge kinderen (van 0 tot 6 jaar).  
Samik werkt samen met Kind & Gezin in de wijk. K&G neemt het medische en preventieve luik op.  
 

Korte beschrijving 

'Leuke papa' is een ervaringsgericht project met en voor (aanstaande)vaders met kind(eren) ook 
(vaders wiens kinderen niet bij hen verblijven) van 0 - 6 jaar. Vaders komen samen om ervaringen uit 
te wisselen over hun rol als vader, over de manier waarop zij betrokken willen worden in de 
opvoeding van hun kinderen, en om hun eigen sterktes te ontdekken. Tijdens de ontmoeting met 
andere vaders is er de kans om: te discussiëren, vragen te stellen, antwoorden te vinden, op adem te 
komen, te lachen, met de kinderen iets leuks te doen, ideeën uit te wisselen. 
Diensten die opvoedingsondersteuning aanbieden worden uitgenodigd om info en kennis met 
betrekking tot de opvoeding te delen met de groep. 
 

Meer info  

Fatima cavalieri - fatima.cavalieri@cawmetropool.be 


