


Korte situering van OverHoop

• Waarom OverHoop?

• Waarop heeft OverHoop ingezet?

• Aanpak

• Concrete resultaten en tools



Waarom OverHoop?

- Ingrijpende kindervaringen komen vaak voor. 

- Ze hebben een negatieve impact op alle levensdomeinen

- …met een grote persoonlijke en maatschappelijke kost.

- Beschermende factoren binnen en buiten het gezin kunnen de negatieve gevolgen in grote mate beperken

- De eerste (en nulde) lijn staan dicht bij kinderen en gezinnen en kunnen een belangrijk verschil maken.

- Toch is er nog veel onzekerheid over en in hun rol en zijn niet alle randvoorwaarden gunstig om die rol maximaal te kunnen

inzetten.



“Samen kunnen we bijdragen

aan een samenleving waarin

kinderen beter beschermd

zijn tegen de gevolgen van 

ingrijpende ervaringen. Want 

veilig en kansrijk opgroeien is 

een basisrecht.”



3 pijlers van OverHoop



Krachtenbundeling

Koning 
Boudewijnstichting

• overkoepelende 
coördinatie

• ondersteuning

• onderzoek  

Projectgroep

• opvolging 

• linken aan gerelateerd 
beleid

• verduurzaming

Consortium 

• advies 

• klankbord

• compagnon de route

Stakeholderveld

• validering

• draagvlak

• communicatie



Een gefaseerde aanpak

voortraject
dec. 2022 – juni 2023

pilootprojecten
nov. 2023 – dec. 2024

actie in elke eerstelijnszone
jan. 2025 – dec 2025

• terreinverkenning
• narratief en werkplan

inspiratienota
animatiefilm
= stevige startbasis 

• methodes, strategieën, tools
• leernetwerk en onderzoek

lessen en concrete methodieken 
voor brede actie in de eerste lijn 

• sleutelrol voor de zorgraden
• diversiteit binnen een 

gedeeld kader

praktijkgids met tools en 
methodieken
onderzoeksrapport
= lessen voor praktijk en beleid



Een bewust en continu 
leerproces

➢ leernetwerk van pilootprojecten

➢ coaching

➢ onderzoek als flankerende kracht

➢ leerprocessen binnen de 60 projecten

“Omdat oplossingen niet vooraf 
vastliggen, is samen 

onderzoekend leren en bijsturen 
essentieel. Ontmoeten, 

handelen en richten werden 
daarbij voortdurend op mekaar 

afgestemd.” 



Een gelaagd ondersteuningsmodel

➢ financiële ondersteuning

➢ inhoudelijke ondersteuning

➢ procesmatige ondersteuning 

Coach als verbinder, luisterend oor, 
motivator en klankbord

Focus op bewuste strategie-bepaling,  
krachtenbundeling en verduurzaming



Lessen voor de praktijk



Routekaart met vier sporen

1. Maak van dit thema een echte 

beleidsprioriteit met sterke regie

2. Maak kennis en vorming eenvoudig 

en breed beschikbaar

3. Zorg voor geïntegreerde zorg en 

ondersteuning die echt werkt op het 

terrein

4. Gebruik data als kompas voor werk 

en voor kennisontwikkeling

Lessen voor het beleid



Slotconferentie 23 maart 2026

Samen stilstaan bij het traject, bij de resultaten en bij de aanbevelingen



Individueel
✓ meer bewustzijn, kennis, durf

Organisatie-niveau
✓ samenwerking en afstemming
✓ tools en methodieken
✓ werkplannen en –kaders

Netwerken
✓ nieuwe partners
✓ organisaties vinden mekaar
✓ zorgraad als facilitator

Systemen
✓ structurele agendering
✓ verankering in meerdere zones
✓ overkoepelende aanbevelingen

Impact

op verschillende niveaus



Handvatten ontwikkeld of 
doorontwikkeld binnen OverHoop

• getuigenissen, podcasts

• draaiboeken

• vormingen

• beslishulpen

• doorverwijstools

• landschapstekening

• tools voor projectmanagement en evaluatie 

(Theory of Change, Outcome Harvesting)

• concrete methodieken om met ouders of 

kinderen aan de slag te gaan

‘Toolbox’

Concrete houvast voor de eerste lijn







Check zeker de e-publicatie, het 
onderzoeksrapport en de website 
www.samenoverhoop.be



BEDANKT!
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