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Korte situering van OverHoop

Waarom OverHoop?
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Waarop heeft OverHoop ingezet?

Aanpak

Concrete resultaten en tools
Van preventie tot herstel
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Waarom OverHoop?

Ingrijpende kindervaringen komen vaak voor.

- Ze hebben een negatieve impact op alle levensdomeinen

- ...met een grote persoonlijke en maatschappelijke kost.

- Beschermende factoren binnen en buiten het gezin kunnen de negatieve gevolgen in grote mate beperken
- De eerste (en nulde) lijn staan dicht bij kinderen en gezinnen en kunnen een belangrijk verschil maken.

- Toch is er nog veel onzekerheid over en in hun rol en zijn niet alle randvoorwaarden gunstig om die rol maximaal te kunnen
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"Samen kunnen we bijdragen
aan een samenleving waarin
kinderen beter beschermd
Zijn tegen de gevolgen van
ingrijpende ervaringen. Want
veilig en kansrijk opgroeien is
een basisrecht.”
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3 pijlers van OverHoop
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Krachtenbundeling

Koning
Boudewijnstichting

e overkoepelende
codrdinatie

e ondersteuning
e onderzoek

Consortium

e advies
e klankbord
e compagnon de route

Projectgroep

e opvolging
e linken aan gerelateerd
beleid

e verduurzaming

Stakeholderveld

e validering
e draagvlak
e communicatie
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Een gefaseerde aanpak

pilootprojecten
nov. 2023 —dec. 2024

* methodes, strategieén, tools
* |eernetwerk en onderzoek

lessen en concrete methodieken
voor brede actie in de eerste lijn

actie in elke eerstelijnszone
jan. 2025 — dec 2025

voortraject
dec. 2022 —juni 2023

* terreinverkenning * sleutelrol voor de zorgraden

* narratief en werkplan * diversiteit binnen een
inspiratienota gedeeld kader
animatiefilm praktijkgids met tools en
= stevige startbasis methodieken
onderzoeksrapport

= lessen voor praktijk en beleid



Een bewust en continu overhoop

leerproces

"Omdat oplossingen niet vooraf
vastliggen, is samen
onderzoekend leren en bijsturen
essentieel. Ontmoeten,
handelen en richten werden
daarbij voortdurend op mekaar
afgestemd.”
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Een gelaagd ondersteuningsmodel

» financiéle ondersteuning

» inhoudelijke ondersteuning

» procesmatige ondersteuning




Lessen voor de praktijk

1. Sensibiliseer 2. Stem je taal
in alle lagen continu af

3. Ga uit van lerenials! ﬁ’"ﬂﬂ 4} Geef handvatten maar
een ontwikkelprocesSERES 8o cus ook op basishouding

§
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5. Zoek slimme samenhang, 6. Investeer in duurzame
ondanks versnippering samenwerkingsrelaties

/r’ \
7. Professionaliseer in ~ \) 8. Verhoog de draagkracht en het

geintegreerd samenwerken & potentieel van de ELZ voor de
( ) eerste lijn

9. Blijf uitgaan van 10. Vele schouders
duurzaamheid als ambitie dragen meer




Lessen voor het beleid

Routekaart met vier sporen

1.

Maak van dit thema een echte
beleidsprioriteit met sterke regie

Maak kennis en vorming eenvoudig
en breed beschikbaar

Zorg voor geintegreerde zorg en
ondersteuning die echt werkt op het
terrein

Gebruik data als kompas voor werk
en voor kennisontwikkeling
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Slotconferentie 23 maart 2026
Samen stilstaan bij het traject, bij de resultaten en bij de aanbevelingen
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Impact
op verschillende niveaus
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Individueel
v' meer bewustzijn, kennis, durf

Organisatie-niveau

v' samenwerking en afstemming
v" tools en methodieken

v" werkplannen en —kaders

Netwerken

v nieuwe partners

v’ organisaties vinden mekaar
v’ zorgraad als facilitator

Systemen

v’ structurele agendering

v’ verankering in meerdere zones
v’ overkoepelende aanbevelingen




‘Toolbox’
Concrete houvast voor de eerste lijn

Handvatten ontwikkeld of
doorontwikkeld binnen OverHoop

* getuigenissen, podcasts

* draaiboeken

* vormingen

* beslishulpen

* doorverwijstools

* landschapstekening

* tools voor projectmanagement en evaluatie
(Theory of Change, Outcome Harvesting)

e concrete methodieken om met ouders of
kinderen aan de slag te gaan
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De Kindreflex solentra

Podcast Voor wie? Werkwijze I M PACCT
o hogrialar bl B e et
Zle m“ . - Beslishulp voor kinderen met eenvluchtachtergrond

Veerle Segers Jopen ke mlpvareos hesi2in e

encompetenties, mast haaft geen stappen

affven te door

delijkheder
ren on de veil
hulpverlant

zotten waaraver hij

+. Wal verwachten we

Individu

Macrosysteer « Hoolang is hetkind in Belgia?

« Wiatishet migratieparcours van het kind/gezin?

« Welke bezorgdheden Zijnes, waar spelen ze zichalen
wanneer| Ve 207

« Zijndebasisnaden vervuld?

Microsysteem

« Zijndeoudersaanwezg?
+ Hebjebezorpdheden over deouders?

keanis heeft am de eerste 2
pon kunnen een gedeeld
am of ruimet netwerk Hetultvoeren van de Kindrefiex verloopt in 6 stappen.

ppen van de Kindreflex te 2

woordelljxheid

Implementatieboek
Kindreflex e e e e

De eerste 2 stappen van het plan worden bij voorkeur bij
aanvang van de begeleiding uitgevoerd

mhet thaisland?

o MION

« Hebjeinspannings

oetwerk?

LEVEN ALS SUpEQHELD

+ Wiatishetvesbljissiatuutvan hetkind ?
+ Heefthetxind/gezin zorgen over desituatie/Tamilie In
hetthuisiand?

zewonen?

Macrosysteem
« Lijdthet kindonder de brede maatschappelike
context?(Vh.racsme. culturele verschillen etc)

DE TRAUMABRIL (2) ot () v

* Hoestaathetkindtegenover + Kunnenmoeilijkhedenvan kind of ouders
cultuurbehoud en-sanpassing? voortkomen uit vertieservaringen tgv.
« Heeft hetkind een gezonde manler om migratie?
met het acculturatieproces om te gaan? « Ervaardehetkind hatoverlijdenof
» Ondersteunen oudersdit proces? verdwijnenvan een hechtingsfiguur?

2Zijnertekenen van gestokte rouw bij kind
of uders?
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Contact: info@elzleuven.be




MULDE LUNS
ACTOREN

EERSTELUMNE ACTOREN
ZORG- an
WELZUNSACTOREN op
Fde B 3cde LN

SUPRALOKAAL en REGIONARA ‘

INHOUDELUKE EXPERTISE
EN BELEIDSKADER

FEDERAAL

BELEIDSKADER

KdResearch OVEZROOD

Van pemariie fot hersind

Disciaimer: div & Vg aan e snel
malitat.

Het weerspiegelt de situatie op 10/03/2025




Check zeker de e-publicatie, het

onderzoeksrapport en de website

WWW. samenoverhoop.be
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Koning
Boudewijnstichting
Samen werken aan een betere samenleving

hoo
over9°p

Van preventie tot herstel
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Van preventie tot herstel
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