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OVER TABAK, ALCOHOL, DRUGS EN GAMEN
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1.
1. 1 HET PROJECT

HET PROJECT

» Opvoedingsondersteuning
» Over tabalk, alcohol, drugs

» Over gamen (geintegreerd of apart

aan te bieden)

» Voor ouders van tieners (10-15 jaar)
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I 1.2 hET PROJECT I
| DE OPZET I
I » Oudersessie (ca. 2,5 uur) met l
I +/- 15 ouders I
| » Olv. een getrainde I
I preventiewerker of professional uit opvoedingssector I
| » Centraal = beschermende opvoedingsvaardigheden |
I » Open communicatie I
I » Grenzen stellen en monitoring I
I > V | ALS KLEINE I
I oorbeeldgedrag KINDEREN I
: . . : GROOT
I » Maakt gebruik van filmpjes en oefeningen WORDEN I
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1.
13 HET PROJECT

DOELEN

= Jongeren maken gezonde keuzes inzake
tabak-, alcohol- en ander druggebruik

= Jongeren worden door hun ouders
gesteund om de voordelen van gamen
te benutten

— Ouders tips en tricks bieden
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2.1 |
TABAK, ALCOHOL EN  Kitoesen HATERIALEN
D R U G S, S\II})OR%I-EN

* Draaiboek voor trainers te

downloaden/bestellen e
OVER E
s,
e USB-stick met: DRUGS
d F||mpje5 VANTIENERS

* PowerPointpresentaties

* Postkaart met tips en postkaart voor werving

* Brochure voor ouders

* Magneet Druglijn ALS KLEINE

KINDEREN
* Online informatie met tips en filmpjes GROOT
(www.druglijn.be en www.gezondopvoeden.be) WORDEN



http://www.druglijn.be/
http://www.gezondopvoeden.be/
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2.2 2.
GAMEN MATERIALEN

* Leidraad voor trainers, geintegreerd als
bijlage in het draaiboek AKKGW (te
downloaden)

* Filmpjes

* PowerPointpresentatie
* Brochure ‘Mijn kind en gamen’

*Brochure ‘Let the games begin’
(Mediawijs.be)
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Meer info:
Hanna.peeters@vad.be
02 422 03 02

dedruglijn
078 1510 20
www.druglijn.be
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