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A new way to think about the transition to motherhood | Alexandra Sacks – YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=jOsX_HnJtHU












https://www.vroedvrouwen.be/kinderwens-en-de-vroedvrouw
https://www.kindengezin.be/nl/thema/kinderwens
https://www.fara.be/kinderwens
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Coming

soon…
Veerkrachtverhalen' is een realisatie van Expertisecentrum Resilient People en kadert in het Praktijkgericht Wetenschappelijk Onderzoek 'Sharing is caring: oudernetwerken als opstap naar veerkrachtig 
ouderschap' (2020-2022) dat werd gefinancierd door de Hogeschool UC Leuven-Limburg. Onderzoekers: Sarah Vandekerkhof, Liesbeth Lenie, Bea Vanmechelen, Laura Malisse en Goele Jans.

https://perinet.be/nieuws/groepsaanbod-proeftuinen/


Coming

soon…

https://www.opgroeien.be/over-opgroeien/projecten/zorggarantie-jonge-kind
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“Daarbij was het toen door de 
coronamaatregelen ook niet mogelijk om 

veel contacten te hebben, waardoor we wel 
wat geïsoleerd geraakten. We hadden veel 
steun aan familie en vrienden, die af en toe 
ovenschotels brachten of eens vroegen hoe 

het met ons was, maar écht effe eruit, dat 
waren we nooit.”

Papa S



•

•

• 

“Kinderen krijgen, beiden werken, je willen 
ontplooien en dan alles binnen de eigen 
muren trachten op te lossen, doet ons 

onnodig hard zwoegen.”
Thomas Vanderveken
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https://www.expertisecentrakraamzorg.be/


https://www.homestartvlaanderen.com/


Zie website…

https://www.ckg.be/
https://www.ckg.be/
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Zie website…
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WAIMH –Vlaanderen vzw
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https://www.opgroeien.be/kennis/themas/perinatale-mentale-gezondheid
http://www.tegek.be/datluchtop
https://www.waimh-vlaanderen.be/nl/opleidingen/waimh-activiteiten
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfYNKu7WpT_R4AFIWXJBUvqO-MGgGGRaLSXOO4dS_dpdZpCrA/viewform


Provinciale netwerken GG K&J 

- Oost-Vlaanderen: RADAR - Crosslink

- Vlaams-Brabant: Home (yuneco.be)

- Limburg: Ligant | Crosslink en CARE team Jonge Kind

- West-Vlaanderen: Home - WINGG

- Antwerpen: Het jonge kind - PANGG 0-18

https://perinet.be/over-ons/
https://www.waimh-vlaanderen.be/nl/opleidingen
https://radar.be/crosslink/
https://www.yuneco.be/
https://www.ligant.be/programmas/crosslink/
https://wingg.be/
https://pangg0-18.be/het-jonge-kind/


☺

https://vlaanderen.page.link/hB234Xq2ESaoeW2u6
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=guHPEypkDki8il7PZdsKoJnWdXOxQSlNu6rh3jwDbARURVg2SkRBNFFSOUFKUFhTTlpRVFYzNlJDMiQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=guHPEypkDki8il7PZdsKoJnWdXOxQSlNu6rh3jwDbARURVg2SkRBNFFSOUFKUFhTTlpRVFYzNlJDMiQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=guHPEypkDki8il7PZdsKoMbIqgTGJIBBmMseQ2oUxtZUMEU5VjRZSFZTUzBVOFFNSDNPV0RGT0xNMy4u
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