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X333 Deeffecten van voorlezen vanaf de babytijd

Dejaarlijkse Voorleesweek loopt nog tot
29 november, maar beperk je vooral niet tot
deze dagen om je (klein)kinderen voor te lezen.

«Worden ze systematisch voorgelezen op

school, in de créche en thuis, dan krijgen
kinderen enorm veel extra input voor hun
ontwikkeling», zegt experte Annelies
Bergmans. De voordelen op eenrij, mét tips per
leeftijd van boekenkenner Caroline De Ruyck.
THOMAS ROSSEEL

oorlezen biedt zowel op cognitief als soci-
aal-emotioneel vlak tal van voordelen, zegt
Annelies Bergmans van het Expertisecen-
trum Opvoedingsondersteuning van de
Vlaamse overheid (EXPOO). «Een eerste logi-
sche voordeel is dat ze door middel van ge-
schreven verhalen nieuwe woorden leren ken-
nen. Zo vergroot hun woordenschat en taalge-
voel. Voorlezen wekt interesse op voor taal en
verkleint de stap naar zelf lezen. Zelfs baby’s heb-
ben er veel aan, ook al kunnen ze nog niet praten.
Ze genieten van de stem van mama en papaals
voorlezer, die vertrouwd en veilig voelt, en nemen
volop klanken en woorden in zich op.»
«Uit onderzoek blijkt dat als je vanaf de geboorte tot
de leeftijd van vijf jaar elke dag één boekje voorleest,
een kind met gemiddeld 300.000 extra woorden in
aanraking komt. Zijn dat vijf boekjes per dag, dan
kom je aan anderhalf miljoen woorden. Eris ook een
oorzakelijk verband vastgesteld tussen peuters die
dagelijks minstens een kwartiertje worden voorgele-
zen en goede prestaties in de lagere school, zelfs voor
rekenen. Bij die peuters is er meer activiteitin de her-
sengebieden die instaan voor visuele verbeelding en
tekstbegrip. Voorlezen kan 8 procent van de verschil-
len in taalontwikkeling, ontluikende geletterdheid
en leesvaardigheid verklaren.»

«Lees jevoorop vaste

momenten,dangeeftdat

meteenstructuuraandedag»
ANNELIES BERGMANS (EXPOO)

«Hetvoorleesmomentis ook een intiem moment dat
de band tussen (groot)ouder en kind bevordert, rust
enveiligheid biedt. Laat het vooral leuk zijn, iets waar
jesamen naar uitkijkt», zegt Bergmans. «Als een kind
goede herinneringen koppelt aan voorleesmomen-
ten, is de kans groter dat het ook later het plezier van
(voor)lezen ontdekt. Jij bent daarin een rolmodel: als
ze zien datjij ervan geniet, is de kans groot dat ze dat
enthousiasme overnemen. Lees je voor op vaste mo-
menten, dan geeft dat structuur aan de dag.»

«Door in aanraking te komen met diverse verhalen le-
ren kinderen zich in te leven in andere situaties, wat
goed is voor hun sociale ontwikkeling. Boeken geven
inzichtin de wereld om zich heen. Je kan ook onder-
werpen aanhalen die anders niet zo snel aan bod ko-
men. Zelfs zware thema’s als ziekte en dood zijn via
een voorleesboekje makkelijker bespreekbaar. Ook
emoties komen veel aan bod, wat de ontwikkeling
van empathie bevordert. Tot slot prikkelt voorlezen
de fantasie. Het moedigt aan om beelden bij een ver-
haal te verzinnen, zich de personages voor te stellen
en nog verder te fantaseren. Ook de illustraties kun-
nen dat effect hebben. Het is daarom fijn om samen
goed naar de prenten te kijken.»
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Kind neemttot
anderhalf miljoen
woordenmeer op

BABY’'S(0-1,5JAAR)
Vertrouwd maken

Annelies Bergmans:«Voor baby’s,die alles methun handen en
mond verkennen,voelen knisper-en badboekjes prettig aan.Een
boekjeiseen speeltje voor hen maaronderschat de kracht vantaal,
versjes en liedjes niet,ookal praten ze nog niet.Speel met klank-
woorden:de auto doet ‘toetoet’,de hond zegt ‘woef'.Dat pikken ze
op.Wiljeal een echt verhaaltje vertellen? Gavoor iets heel kort met
duidelijke prenten.Schrik niet als het je kind nog niet boeit.Hoofd-
doelis hetvertrouwd maken met voorlezen en ontdekken wat het

Peuters(1,5-2,5jaar)
Kortenherkenbaar

«Gavoor korte verhaaltjes over herkenbare thema’s:op het potje
gaan,eendagindekinderopvang,een broertje of zusje erbij...Tekst
isnog van ondergeschikt belang,je kan prima samen vertellen over
watjezietin plaats van de tekst letterlijk voor te lezen.»

«Peuters willen soms wel twintig keer hetzelfde horen.Dat ze van
herhaling houden, belet je niet nieuwe boekjes aan te brengen.Ze
doen ook graag dingen zelf:bladzijden omdraaien,geluiden na-
bootsen,iets aanwijzen.Kies daarom stevige boekjes van karton.

aldannietleukvindt.» letslangere verhalen introduceren kan.Maar als je peuter geenin-

teresse toont,forceer hetdan niet.»

BORAINHETWATER WAARIS NIJNTJE?

Baby's eerste katoenen DAARIS NIJNTJE! WIEDRAAIT DE GROTE DIERENVRIEND
knuffelboekje,metcontrast- 65 jaar is het lief klein konijn- DEMOOISTEDROL? lek-eek-iek! Oe-oe-oe!
rijke (en dus goed zichtbare) tjeintussen,maarze heeftnog Nietgeit,ijsbeerof neus- Geeuw!Loop voorhet

zwart-witprentenen
gekleurdelabeltjes aan
dezijkant.Om lekker op te

niets van haar glans verloren.
Piep achter de vilten flapjes
om te zien waar Nijntje zich

hoorn, maar jijop het potje,
natuurlijk! Een schattig
verhaal over grote enkleine

slapengaannogevenlangs
bijje dierenvriendjesen
speelmetze,voederzeen

sabbelen of het boekje vast verstopt heeft. kakjes,met een verrassende aapzenainditinteractieve
temaken aan de buggy. Dick Bruna.Mercis Publishing. ontknoping. kartonboekje metspeelse
Deborah van de Leijgraat. € 11,50.Vanaf1jaar. Agneés de Lestrade. Uitgeverij illustraties.

Ploegsma.€ 13,50.Vanaf0jaar.

De Eenhoorn.€ 15,95

Eric Bouwens.Oogappel/
Standaard Uitgeverij.€ 13,99
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Kleuters(2,5-6jaar)
Interactief

«Kleuters kunnen aliets langere verhalen aan,maar illustraties blij-
ven belangrijkom woorden, begrippen en situaties beter te begrij-
pen.Deinteractie metde voorlezeris belangrijk.Probeer je over
eventuele schroom over te zetten en jezelf te ‘geven’ metintonatie
en stemmetjes.Kleuters denken ook graag mee en onderbreken
vaak.Doorinte spelen op hetverhaal leren ze kritisch nadenken en
deopbouw herkennen.Je scoort met boekjes waarin zich een pro-
bleemvoordoeten je samen over een oplossing nadenkt:hoe leg-
gen vriendjes een ruzie bij, bijvoorbeeld.Kies ook boekjes die de
blik verruimen en de maatschappelijke diversiteit weerspiegelen:
bijvoorbeeld over een kindje in eenrolstoel of met twee mama'’s.»

Eerstelezertjes (vanaf6jaar)
Complexereverhalen

«Alskinderen zelfleren lezen,denken ouders soms dat hun voor-
leesrol erop zit.Jammer,want dankzij mama en papa kunnen ze
moeilijkere verhalen ontdekken die ze zelf nog niet kunnen lezen.
Lagereschoolkinderen,of zelfs tieners en volwassenen,vinden ge-
zellige voorleesmomenten nog altijd fijn.Gaat leren lezen wat
moeizamer of heeft je kind dyslexie? Danis een voorleesmoment
ideaal om toch metboeken bezig te zijn.»

KLAARWAKKER
Jongetjeisvroeguitde
veren en maaktsamen met Eenspeels prentenboek dat
poes ontbijt klaar voor zijn jekindjehelptomteleren
tweemama’s,inditkleurrijke  delen.WanneerBeerdrie
kartonboekje.Erisookeentje  heerlijke paddenstoelen
over een meisje mettwee vindt, zet Wezel zijn koeken-
papa’s:‘Bedtijd’. panklaar.Maar drie padden-
Lawrence Schimel &Elina stoelenvoortweedieren,
Braslina.UitgeverijEPO. ~ hoe moetdatnou?

EENVOORJOU,
TWEEVOORMU

HET GROTEVOORLEESBOEK DEREUZENKROKODIL
OVERVERDWENEN SOKKEN De Nietzo grote krokodil
Hilarisch (voor)leesboekvoor enhaarvriendjeswillende
iedereendiealtijd al wilde Reuzenkrokodil tegenhou-
weten waar verloren sokken deninhaarjachtop malse
blijven.Volg zeinhunavontu- kindertjes.Eenklassieker
ren:ze worden detectives, vandebeste kinderschrijver
muizenmoeders en zelfs terwereld!

filmsterren. Roald Dahl & Quentin Blake.
Justyna Bednarek & Daniel de UitgeverijDe Fontein.€ 16,99

€9,95 Jérg Miihle.Gottmer Latour.UitgeverijVolt.€ 16,99
Uitgevers.€ 13,99
Meer over de voordelen van voorlezen op iedereenleest.be, info en e o -
tips over de Voorleesweek (een organisatie van Iedereen Leest) op Lezers
www.voorleesweek.be. Tijdens de Voorleesweek leest elke dag om maak je
17 uur een auteur voor op de Facebook-pagina van ledereen Leest. samen

De beste boekjes per leeftijd vind je via www.boekenzoeker.be.



