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Dezewebinarging door in de Infanvlental Health Awareness
Week (1218 juni 2023).
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Tijdens deze week staat de geestelijke gezondhelidszorg voor de
allerkleinsten en hun ouders extra in de kijker.

In de Interactievevebinar georganiseerd voor medewerkers

Kind en Gezin en medewerkers Kinderopvang, werd ingegaan op
vaak voorkomende vragen uit de praktijk. Prof. Nicole Vliegen en
Prof. BartSoenengjingen zo Iin gesprek over het ouderschap en
de opvoeding van hele jonge kinderen.
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AG Opgroelen, Bruno Vanobbergen:
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"Het Is belangrijk om als professionals alle vragen
van ouders/opvoeders ernstig te nemen, ook al Is er
geen concreet antwoord mogelik.”
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Inhoudwebinar

A 01. Hoe omgaan met huilen

A 02. Inzichten rond tim@ut, negeren, in de
hoek zetten

A 03. Ideeén rond opvoedingsadvies

A 04. Rol van de omstaanders in escalerende
situaties
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Hoe omgaan met
huilen

A Negeren van huilen ligt achter ons
A Er ligt veel in de aard van het huilen

A Er zijn veel individuele verschillen tussen
Kinderen

A Wat het kind wil vertellen met huilen is
belangrijk

A Reageren hoeft niet iets heel actiefs te zijn

A Het kan net helpend zijn dat ouders even
verdragen dat het kind huilt

A Centraal is: de opvoedingsfiguur leert
betekenis kennen van het huilen om te
weten hoe ermee om te gaan
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vertellen met het
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(Nicole Vliegen)
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Hoe omgaan met
huilen

A Hoe je reageert en wat je doet is
afhankelijk van wat het kind nodig heeft en
IS de basis vanoodondersteunend
opvoeden

A Noodondersteunendeageren betekent
dat je alert bent, gaat kijken en kijkt hoe je
de autonomie van het kind kan
ondersteunen.

A Overbeschermendeageren is dat je alles
overneemt.

A Bij verlatingsangst zal je meer
ondersteuning moeten bieden dan bij ee
klein pijntje.
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Inzichten rond timeout,
negeren of In de hoek
zetten

A Timeout heeft het voordeel van de
duidelijkhelid, het geeft structuur

A Maar: het zorgt ook voor isolatie, waarmee
je de verbindingsbehoefte negeert

A Een logische consequentie biedt een
grotere leerkans

A Time out is toch ook een dwingende
maatregel waardoor je de
autonomiebehoefte negeert

a ¢ A-00Ss een
gemengde zegen
voor de drie
psychologische
bassbehoeftes van
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Inzichten rond timeout,

negeren of in de hoek O ¢ A-001&an de
Zetten

opvoedingsfiguur In
A In sommige hectische situaties grijpt de th e h eat Of th e
opvoedingsfiguur naar deze maatregelen om
de situatie | beide kant te-d
cacaleren T Konen even (548 moment helpen om
A Belangrijkste is dat er nadien ook herstel kan Z IJ n/h aa'r e I g e n
K 2n dat dit niet d | er i
ggvmvsrdgrr]] o% glrerr]llzeen Z:r? It%egI:\?ean]er - d e n ke n d h O Ofd
A Kan ook verslavend werken want effect op S N \H ZH u S ‘
korte termijn. Maar leidt niet tot
internaliseren. (N ICOle Vllegen)
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ldeeén rond

opvoedingsadvies

A Er zijn twee valkuilen bij opvoedingsadvies: (’x 9 NJ T A 8 y.en Blé‘é

- Een voedingsdeskundige worden, waarbij

Jje concrete tips en tricks geeft. Dit laat rece pte n _ Er Z |J n WEI ee n

ouders zelf weinig ruimte en pretendeert ~

dat er één waarheid bestaat I I y lj I f LI'J 3 é I 2 y

- Niets meer durven zeggen, aangeven dat

alles op buikgevoel moet, dat er geen Waarm ee d e

wetmatigheden bestaan en de opvoeder

alles zelf kan bepalen. Dit kan Op\{\OedlngSflguur Z”n 6|ger

opvoedingsfiguren in de kou laten staan en

hen nog meer onzeker maken. 3 S NB O K u 1 I y'
A - opvoedingsfiguren hel ( » $
1Ee)? taljglseénv;eg I;gvgeNl\;]gsﬁlguren elpen art SOe n e n
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reflecteren en afstemt op het kind
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ldeeén rond
opvoedingsadvies

A Niemand twijfelt eraan dat je opvoeden
moet en kan leren

A Je hebt daarin nu en dan wat wegwijzers
nodig, want de weg verandert nu en dan,
naargelang de omstandigheden, de
2YUBA11SEAYT Oy KSIQ

A Soms lukt het autorijden zonder veel
oefening (natuurtalent) of Is er veel ervaring
opgedaan in andere contexten (via

jeugdbewegingbrusselxX 0 £ A Y | VR

situaties Is er veel oefening nodig

A Alle opvoeders hebben nu en dan wel noc
aan een denken die hun ideeén over het
2 LI02SRSY (Y W@2SR
gebeurt Is voor ledere ouder anders.
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(Nicole Vliegen)
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ldeeén rond

opvoedingsadvies

a+s55 N 2S 2L
A Omnoodondersteunende kunnen gee'ﬂ:’ mOEt Je k”ken Nnaal hO(

opvoeden heb je als opvoeder zelf

voldoende energie nodig. h et g eSte I d IS m et d e
A Je moet dus altijd vragen naar hoe sterk de Vltam I n eS Van d e O pVOed er

batterijen van de ouder nog opgeladen

zin? zelt: heeft die nog energie Ir
RS Ol y1KE

A Opvoeders kunnen maar openstaan voor
advies als ze eerst zelf erkend worden In

hun bredere rol als ouder, als mens. (Bart SOe n e n$
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Rol van de omstaanders In
escalerende situaties
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