
“Het kind in de hoek of niet?” 
Voorbij de vraag wat mag en niet 
mag.

Verslag webinar 15/06/2023
"Infant Mental Health in de dagdagelijkse opvoedpraktijk"



Deze webinar ging door in de Infant Mental Health Awareness 
Week (12-18 juni 2023).

Tijdens deze week staat de geestelijke gezondheidszorg voor de 
allerkleinsten en hun ouders extra in de kijker.

In de interactieve webinar, georganiseerd voor medewerkers 
Kind en Gezin en medewerkers Kinderopvang, werd ingegaan op 
vaak voorkomende vragen uit de praktijk. Prof. Nicole Vliegen en 
Prof. Bart Soenens gingen zo in gesprek over het ouderschap en 
de opvoeding van hele jonge kinderen.



AG Opgroeien, Bruno Vanobbergen:

"Het is belangrijk om als professionals alle vragen 
van ouders/opvoeders ernstig te nemen, ook al is er 
geen concreet antwoord mogelijk."



Inhoud webinar

• 01. Hoe omgaan met huilen

• 02. Inzichten rond time-out, negeren, in de 
hoek zetten 

• 03. Ideeën rond opvoedingsadvies

• 04. Rol van de omstaanders in escalerende 
situaties 



Hoe omgaan met huilen



Hoe omgaan met 
huilen

• Negeren van huilen ligt achter ons

• Er ligt veel in de aard van het huilen

• Er zijn veel individuele verschillen tussen 
kinderen 

• Wat het kind wil vertellen met huilen is 
belangrijk

• Reageren hoeft niet iets heel actiefs te zijn

• Het kan net helpend zijn dat ouders even 
verdragen dat het kind huilt

• Centraal is: de opvoedingsfiguur leert 
betekenis kennen van het huilen om te 
weten hoe ermee om te gaan

“Wat het kind wil 
vertellen met het 

huilen is belangrijk” 
(Nicole Vliegen)



Hoe omgaan met 
huilen

• Hoe je reageert en wat je doet is 
afhankelijk van wat het kind nodig heeft en 
is de basis van noodondersteunend
opvoeden

• Noodondersteunend reageren betekent 
dat je alert bent, gaat kijken en kijkt hoe je 
de autonomie van het kind kan 
ondersteunen. 

• Overbeschermend reageren is dat je alles 
overneemt.

• Bij verlatingsangst zal je meer 
ondersteuning moeten bieden dan bij een 
klein pijntje.

“Het kind moet de 
ruimte krijgen om 

iets van zijn 
behoefte te 
signaleren”

(Bart Soenens)



Inzichten rond time-out, negeren of in 
de hoek zetten



Inzichten rond time-out, 
negeren of in de hoek 
zetten

• Time-out heeft het voordeel van de 
duidelijkheid, het geeft structuur

• Maar: het zorgt ook voor isolatie, waarmee 
je de verbindingsbehoefte negeert

• Een logische consequentie biedt een 
grotere leerkans

• Time out is toch ook een dwingende 
maatregel waardoor je de 
autonomiebehoefte negeert

“Time-out is een 
gemengde zegen 

voor de drie 
psychologische 

basisbehoeftes van 
een jong kind” 

(Bart Soenens)



Inzichten rond time-out, 
negeren of in de hoek 
zetten

• In sommige hectische situaties grijpt de 
opvoedingsfiguur naar deze maatregelen om 
de situatie langs beide kanten even te de-
escaleren

• Belangrijkste is dat er nadien ook herstel kan 
komen én dat dit niet de enige manier is 
geworden om grenzen aan te geven

• Kan ook verslavend werken want effect op 
korte termijn. Maar leidt niet tot 
internaliseren.

“Time-out kan de 
opvoedingsfiguur in 

the heat of the
moment helpen om 

zijn/haar eigen 
denkend hoofd 

terug te vinden” 

(Nicole Vliegen)



Ideeën rond 
opvoedingsadvies 



Ideeën rond 
opvoedingsadvies

“Er zijn geen kant- en klare 
recepten. Er zijn wel een 

aantal ‘gezonde’ ingrediënten 
waarmee de 

opvoedingsfiguur zijn eigen 
gerecht kan leren maken.” 

(Bart Soenens)

• Er zijn twee valkuilen bij opvoedingsadvies:

- Een voedingsdeskundige worden, waarbij 
je concrete tips en tricks geeft. Dit laat 
ouders zelf weinig ruimte en pretendeert 
dat er één waarheid bestaat

- Niets meer durven zeggen, aangeven dat 
alles op buikgevoel moet, dat er geen 
wetmatigheden bestaan en de opvoeder 
alles zelf kan bepalen. Dit kan 
opvoedingsfiguren in de kou laten staan en 
hen nog meer onzeker maken.

• Een tussenweg: opvoedingsfiguren helpen 
kijken door de bril van ‘vitamines voor 
groei’ waarbij je de opvoeder zélf laat 
reflecteren en afstemt op het kind



Ideeën rond 
opvoedingsadvies

“Vergelijk opvoeden met 
leren autorijden.”

(Nicole Vliegen)

• Niemand twijfelt eraan dat je opvoeden 
moet en kan leren

• Je hebt daarin nu en dan wat wegwijzers 
nodig, want de weg verandert nu en dan, 
naargelang de omstandigheden, de 
ontwikkeling van het kind… 

• Soms lukt het autorijden zonder veel 
oefening (natuurtalent) of is er veel ervaring 
opgedaan in andere contexten (via 
jeugdbeweging, brussen…), in andere 
situaties is er veel oefening nodig

• Alle opvoeders hebben nu en dan wel nood 
aan een denken die hun ideeën over het 
opvoeden kan ‘voeden’. Hoe die ‘voeding’ 
gebeurt is voor iedere ouder anders.



Ideeën rond 
opvoedingsadvies

“Vóór je opvoedingsadvies 
geeft, moet je kijken naar hoe 

het gesteld is met de 
vitamines van de opvoeder 

zelf: heeft die nog energie in 
de tank?”

(Bart Soenens)

• Om noodondersteunend te kunnen 
opvoeden heb je als opvoeder zelf 
voldoende energie nodig.

• Je moet dus altijd vragen naar hoe sterk de 
batterijen van de ouder nog opgeladen 
zijn?

• Opvoeders kunnen maar openstaan voor 
advies als ze eerst zelf erkend worden in 
hun bredere rol als ouder, als mens. 



Rol van de omstaanders in 
escalerende situaties



Rol van de omstaanders in 
escalerende situaties

“Als een opvoedsituatie 
escaleert betekent het vaak 

dat een opvoeder niets 
anders in zijn mandje heeft 

liggen om in te grijpen”

(Nicole Vliegen)

• Bij een escalatie is de opvoeder vaak zelf 
‘op’ of ontbreekt die een aantal 
vaardigheden om het anders te doen 

• De vraag vanuit de omstaander aan de 
opvoeder: ‘wat heb jij nodig om terug 
rustig te worden en zo terug te verbinden 
met het kind’ is helpend



Rol van de omstaanders in 
escalerende situaties

• Verkeerd tussenkomen kan een opvoeder 
namelijk nog meer stress bezorgen

“Opkomen voor het jonge 
kind moet het startpunt zijn, 
maar niet het eindresultaat”

(Nicole Vliegen)

• Constructief tussenkomen vraagt ook van 
de omstaanders een waaier aan skills



Rol van de omstaanders in 
escalerende situaties

“Als een omstaander 
tussenkomt doet die dat best 
vanuit een vragende, en niet 

normerende houding.”

(Bart Soenens)

• Als omstaander tussenkomen in de 
opvoedingssituatie van iemand anders ligt 
per definitie gevoelig

• We mogen best wel wat mededogen aan 
de dag leggen voor opvoeders voor wie de 
ene dag de andere niet is

• Tussenkomen doe je best wel als escalatie 
zich herhaaldelijk voordoet

• Een helpende vraag kan dan zijn: hoe gaat 
het? Kan ik helpen?

• Tussenkomen is wel meteen nodig bij 
acuut geweld



Vragen vanuit de deelnemers



• Ouders worden vandaag de dag met heel wat nieuwe 
uitdagingen in het stellen van grenzen geconfronteerd (bv. 
Smartphone of tablet-gebruik).

• Het stellen van grenzen kan perfect binnen een autonomie-
ondersteunende stijl. Grenzen trekken is namelijk niet 
hetzelfde dan ze afdwingen.

• De volwassene is sowieso groter, sterke en slimmer en neemt 
dus beslissingen die de keuzemogelijkheden van kinderen 
beperkt.

• Jonge kinderen moeten weten wanneer hij/zij te ver 
gaat. Standvastig zijn daarin biedt veiligheid voor het jonge 
kind.

• Onderschat daarbij niet het belang van verbaal de grens te 
blijven aangeven.

• Je moet als opvoedingsfiguur kunnen verdragen dat het jonge 
kind hier heftig op kan/zal reageren.

Wat houdt grenzen stellen in 
deze tijd nog in? Vele 
opvoedingsstijlen doen ouders 
laatste tijd twijfelen.



• Met verschillende randvoorwaarden zoals uitleg geven, 
zoeken naar manieren om in de toekomst escalatie te 
vermijden en in verbinding blijven tijdens de time-out, wordt 
inderdaad wél aan de basisbehoeftes voldaan en wordt het 
leerproces bevorderd.

• Maar: de terughoudendheid bij deze strategieën zit hem net in 
deze randvoorwaarden, want de vraag is hoe realistisch deze 
ideale setting in de praktijk is.

• Als time-out betekent uit het contact gaan, dan maakt dat 
kinderen soms heel paniekerig.

• Als opvoedingsfiguur echter aangeven dat jij en het kind 
beide even rust en kalmte nodig hebben, maakt je 
als opvoedingsfiguur heel authentiek (‘ik weet het ook even 
niet meer’)

De time-out kan er toch net 
voor zorgen dat een kindje 
kan kalmeren (weg van de 
prikkels), erna kun je toch in 
gesprek gaan, uitleggen 
waarom en kun je ze nog 
helpen opruimen (bv. Na 
morsen)?



- Ik heb de indruk dat er bij ouders de idee leeft dat 
‘gehechtheid’ over nabijheid gaat. De pool afstand 
(exploratie en zelfregulatie) lijken ook bij popi 
auteurs minder gekend. Klopt mijn aanvoelen?

- Als het kind herhaaldelijk de ouder pijn doet, hoe 
kan je dan op een andere manier reageren dan time 
out?

- Hoe ga je om met uitdagend gedrag als het op een 
rustige manier benaderen en een meer brute manier 
geen resultaat oplevert en het gedrag blijft?

- Opvoedingsadvies lijkt zo'n slecht gekozen woord, we 
geven ook niet graag adviezen. We willen toch meer 
ouders ondersteunen en heel gericht samen met hen 
kijken wat werkt voor hen en hun kind?

- Kan grenzen stellen en afspraken tussen ouders en of 
hulpverlening ook niet veel rust geven als ouder. Je 
gesteund voelen in de opvoeding door die zekerheid?

- De snel evoluerende maatschappij , 
met vele onzekerheden , maakt dat er meer dan ooit
ouders / opvoeders zoekende zijn. 
De diversiteit aan info enz. Is de draagkracht van 
de opvoeder niet fragieler dan ooit?

Overige vragen



Tot slot



Een deelnemer aan de webinar:

“Wat het fijnst is, is om taal aangereikt te krijgen om opvoeding bespreekbaar 
te maken met ouders/opvoeders.
Heel fijn om zoveel nuance te horen bij de professionals en ik heb op mijn 
eentje geapplaudisseerd toen Bart het had over de aandacht die we moeten 
hebben voor de kinderen, maar ook voor de drie basisbehoeften van de 
ouders/opvoeders. Dat sluit zo mooi aan op wat Binu Singh zegt hierover nl. 
een ouder/opvoeder heeft tijd, energie en verbondenheid met zichzelf nodig 
om op te voeden.
Ik denk dat we daar als K&G het verschil kunnen maken door dit aspect van 
opvoeding te ondersteunen."

Regioverpleegkundige K&G Kiel-Linkeroever



Meer lezen/weten?

• Klik hier voor de themapagina "infant mental health" op www.opgroeien.be

• Klik hier voor de themapagina "autonomie-ondersteunend opvoeden" op www.opgroeien.be

• Klik hier voor de themapagina opvoedings-en gezinsondersteuning op www.opgroeien.be

https://www.opgroeien.be/kennis/themas/infant-mental-health
https://www.opgroeien.be/kennis/themas/autonomie-ondersteunend-opvoeden/opvoeding
https://www.opgroeien.be/kennis/themas/opvoedings-en-gezinsondersteuning/wat-opvoedingsondersteuning
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