
άIŜǘ ƪƛƴŘ ƛƴ ŘŜ ƘƻŜƪ ƻŦ ƴƛŜǘΚέ 
Voorbij de vraag wat mag en niet 
mag.

Verslag webinar 15/06/2023
"Infant Mental Health in de dagdagelijkse opvoedpraktijk"



Deze webinarging door in de Infant Mental Health Awareness 
Week (12-18 juni 2023).

Tijdens deze week staat de geestelijke gezondheidszorg voor de 
allerkleinsten en hun ouders extra in de kijker.

In de interactieve webinar, georganiseerd voor medewerkers 
Kind en Gezin en medewerkers Kinderopvang, werd ingegaan op 
vaak voorkomende vragen uit de praktijk. Prof. Nicole Vliegen en 
Prof. Bart Soenensgingen zo in gesprek over het ouderschap en 
de opvoeding van hele jonge kinderen.



AG Opgroeien, Bruno Vanobbergen:

"Het is belangrijk om als professionals alle vragen 
van ouders/opvoeders ernstig te nemen, ook al is er 
geen concreet antwoord mogelijk."



Inhoud webinar

Å01. Hoe omgaan met huilen

Å02. Inzichten rond time-out, negeren, in de 
hoek zetten 

Å03. Ideeën rond opvoedingsadvies

Å04. Rol van de omstaanders in escalerende 
situaties 



Hoe omgaan met huilen



Hoe omgaan met 
huilen

ÅNegeren van huilen ligt achter ons

ÅEr ligt veel in de aard van het huilen

ÅEr zijn veel individuele verschillen tussen 
kinderen 

ÅWat het kind wil vertellen met huilen is 
belangrijk

ÅReageren hoeft niet iets heel actiefs te zijn

ÅHet kan net helpend zijn dat ouders even 
verdragen dat het kind huilt

ÅCentraal is: de opvoedingsfiguur leert 
betekenis kennen van het huilen om te 
weten hoe ermee om te gaan

ά²ŀǘ ƘŜǘ ƪƛƴŘ ǿƛƭ 
vertellen met het 
ƘǳƛƭŜƴ ƛǎ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪέ 

(Nicole Vliegen)



Hoe omgaan met 
huilen

ÅHoe je reageert en wat je doet is 
afhankelijk van wat het kind nodig heeft en 
is de basis van noodondersteunend
opvoeden

ÅNoodondersteunendreageren betekent 
dat je alert bent, gaat kijken en kijkt hoe je 
de autonomie van het kind kan 
ondersteunen. 

ÅOverbeschermendreageren is dat je alles 
overneemt.

ÅBij verlatingsangst zal je meer 
ondersteuning moeten bieden dan bij een 
klein pijntje.

άIŜǘ ƪƛƴŘ ƳƻŜǘ ŘŜ 
ruimte krijgen om 

iets van zijn 
behoefte te 
ǎƛƎƴŀƭŜǊŜƴέ

(Bart Soenens)



Inzichten rond time-out, negeren of in 
de hoek zetten



Inzichten rond time-out, 
negeren of in de hoek 
zetten

ÅTime-out heeft het voordeel van de 
duidelijkheid, het geeft structuur

ÅMaar: het zorgt ook voor isolatie, waarmee 
je de verbindingsbehoefte negeert

ÅEen logische consequentie biedt een 
grotere leerkans

ÅTime out is toch ook een dwingende 
maatregel waardoor je de 
autonomiebehoefte negeert

ά¢ƛƳŜ-out is een 
gemengde zegen 

voor de drie 
psychologische 

basisbehoeftes van 
ŜŜƴ ƧƻƴƎ ƪƛƴŘέ 

(Bart Soenens)



Inzichten rond time-out, 
negeren of in de hoek 
zetten

Å In sommige hectische situaties grijpt de 
opvoedingsfiguur naar deze maatregelen om 
de situatie langs beide kanten even te de-
escaleren

ÅBelangrijkste is dat er nadien ook herstel kan 
komen én dat dit niet de enige manier is 
geworden om grenzen aan te geven

ÅKan ook verslavend werken want effect op 
korte termijn. Maar leidt niet tot 
internaliseren.

ά¢ƛƳŜ-out kan de 
opvoedingsfiguur in 

the heat of the
moment helpen om 

zijn/haar eigen 
denkend hoofd 
ǘŜǊǳƎ ǘŜ ǾƛƴŘŜƴέ 

(Nicole Vliegen)



Ideeën rond 
opvoedingsadvies 



Ideeën rond 
opvoedingsadvies

ά9Ǌ ȊƛƧƴ ƎŜŜƴ ƪŀƴǘ- en klare 
recepten. Er zijn wel een 

ŀŀƴǘŀƭ ΨƎŜȊƻƴŘŜΩ ƛƴƎǊŜŘƛšƴǘŜƴ 
waarmee de 

opvoedingsfiguur zijn eigen 
ƎŜǊŜŎƘǘ ƪŀƴ ƭŜǊŜƴ ƳŀƪŜƴΦέ 

(Bart Soenens)

ÅEr zijn twee valkuilen bij opvoedingsadvies:

- Een voedingsdeskundige worden, waarbij 
je concrete tips en tricks geeft. Dit laat 
ouders zelf weinig ruimte en pretendeert 
dat er één waarheid bestaat

- Niets meer durven zeggen, aangeven dat 
alles op buikgevoel moet, dat er geen 
wetmatigheden bestaan en de opvoeder 
alles zelf kan bepalen. Dit kan 
opvoedingsfiguren in de kou laten staan en 
hen nog meer onzeker maken.

ÅEen tussenweg: opvoedingsfiguren helpen 
ƪƛƧƪŜƴ ŘƻƻǊ ŘŜ ōǊƛƭ Ǿŀƴ ΨǾƛǘŀƳƛƴŜǎ ǾƻƻǊ 
ƎǊƻŜƛΩ ǿŀŀǊōƛƧ ƧŜ ŘŜ ƻǇǾƻŜŘŜǊ ȊŞƭŦ ƭŀŀǘ 
reflecteren en afstemt op het kind



Ideeën rond 
opvoedingsadvies

ά±ŜǊƎŜƭƛƧƪ ƻǇǾƻŜŘŜƴ ƳŜǘ 
ƭŜǊŜƴ ŀǳǘƻǊƛƧŘŜƴΦέ

(Nicole Vliegen)

ÅNiemand twijfelt eraan dat je opvoeden 
moet en kan leren

ÅJe hebt daarin nu en dan wat wegwijzers 
nodig, want de weg verandert nu en dan, 
naargelang de omstandigheden, de 
ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƪƛƴŘΧ 

ÅSoms lukt het autorijden zonder veel 
oefening (natuurtalent) of is er veel ervaring 
opgedaan in andere contexten (via 
jeugdbeweging, brussenΧύΣ ƛƴ ŀƴŘŜǊŜ 
situaties is er veel oefening nodig

ÅAlle opvoeders hebben nu en dan wel nood 
aan een denken die hun ideeën over het 
ƻǇǾƻŜŘŜƴ ƪŀƴ ΨǾƻŜŘŜƴΩΦ IƻŜ ŘƛŜ ΨǾƻŜŘƛƴƎΩ 
gebeurt is voor iedere ouder anders.



Ideeën rond 
opvoedingsadvies

ά±ƽƽǊ ƧŜ ƻǇǾƻŜŘƛƴƎǎŀŘǾƛŜǎ 
geeft, moet je kijken naar hoe 

het gesteld is met de 
vitamines van de opvoeder 
zelf: heeft die nog energie in 

ŘŜ ǘŀƴƪΚέ

(Bart Soenens)

ÅOm noodondersteunendte kunnen 
opvoeden heb je als opvoeder zelf 
voldoende energie nodig.

ÅJe moet dus altijd vragen naar hoe sterk de 
batterijen van de ouder nog opgeladen 
zijn?

ÅOpvoeders kunnen maar openstaan voor 
advies als ze eerst zelf erkend worden in 
hun bredere rol als ouder, als mens. 



Rol van de omstaanders in 
escalerende situaties


