
extra ondersteuning?Krijgt je kind

Vul het formulier 
voor ouders in

Laat de arts die 
je kind het best 

kent het medisch 
formulier invullen

Soms is er ook info nodig 
van de school, het CLB of 
een therapeut - gebruik 

de juiste vragenlijst

 

Laat de zorgnood van je kind evalueren door Opgroeien
Een ziekte, beperking of handicap kan ervoor zorgen dat je kind meer ondersteuning nodig heeft dan 
leeftijdsgenoten. Opgroeien kan die zorgnood officieel vaststellen. Dat is belangrijk, want zo kun je recht 
krijgen op bepaalde tegemoetkomingen of financiële steun, zoals:

• Een zorgtoeslag via het Groeipakket

• Sociale tarieven of voordelen bij andere overheidsdiensten

 Stap voor stap: hoe verloopt de evaluatie?

1. Start je aanvraag
• Neem contact op met je uitbetaler Groeipakket (via telefoon, e-mail of het e-loket).

• Houd je eBox in de gaten: je ontvangt daar alle officiële communicatie. Nog niet geactiveerd?  
Dan krijg je brieven per post.

2. Verzamel informatie op mijn.kindengezin.be
Je ontvangt een uitnodiging van Opgroeien om je aan te melden op Mijn Kind en Gezin. Kies de tegel 
‘Specifieke ondersteuningsnood’. Daar verzamel je alle info over de ondersteuning die je kind krijgt:



Situatie gewijzigd? Heb je nog vragen?

3. Dien je aanvraag in
Heb je beide formulieren opgeladen (ouder + medisch)?

• Klik op ‘Aanvraag indienen’ om de evaluatie op te starten.

• Je hebt 4 maanden tijd om alles in te dienen. Check de deadline in je brief!

4. Ontvang het resultaat
Opgroeien bezorgt je:

• Een attest met het aantal punten en de geldigheidsperiode

• Informatie over eventuele rechten 

De beslissing volgt binnen 2 maanden na het indienen van je aanvraag.

5. Wat zijn je rechten?
Je uitbetaler Groeipakket betaalt maandelijks een zorgtoeslag uit.

Je kan ook recht hebben op sociale voordelen, zoals:

• Sociaal tarief elektriciteit/gas

• Vermindering op belastingen

• Andere voordelen van overheidsdiensten

Vraag een herziening aan als:

• De gezondheid van je kind achteruitgaat

• Er een nieuwe diagnose is

• Je kind meer therapie of ondersteuning krijgt

Elke beslissing is geldig tot de einddatum op je 
attest. Zes maanden voor de einddatum start 
Opgroeien zelf een herziening op.

Bel ons op 02 533 13 41

Hulp nodig met Mijn Kind en Gezin?  
Je kan je scherm delen met een 
medewerker!

Meer info op: zorgtoeslagen.be

 


