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Ik-Vader project Link Brussel

Doel

Vanuit de ervaringen van het ‘Ik-Vaderproject’ van Link=Brussel in 2010 geven wij zoveel mogelijk
tips voor het organiseren van activiteiten voor vaders in wording of met jonge kinderen. We richten
ons hierbij vooral tot allochtone, vaak laaggeschoolde vaders die tot het doelpubliek van
Link=Brussel behoren.

Doelgroep

In Brussel worden jaarlijks heel wat kinderen geboren in gezinnen van etnisch culturele minderheden.
De ouders in deze gezinnen groeiden zelf meestal op met een andere culturele achtergrond, die o.a.
met betrekking tot de rolverdeling tussen mannen en vrouwen, heel anders ligt dan de Westerse
maatschappij waarin zij hun eigen kinderen zullen opvoeden. Link=Brussel heeft specifiek met deze
doelgroep een jarenlange ervaring opgebouwd en heeft vastgesteld dat veel vaders van deze groep
worstelen met hun houding tegenover hun pasgeboren kind, omdat dit als het terrein van de moeder
wordt beschouwd. De workshops van Ik, Vader bieden hierop een antwoord.

Korte beschrijving

= EHBO bij baby’s en jonge kinderen . Deze workshop zou een must moeten zijn voor alle
ouders! Het is een erg praktisch atelier met filmpjes en oefeningen dat wordt begeleid door
een specialist ter zake.

® De ‘Babyhandleiding’, de tweede bijeenkomst, is een informeler moment voor de papa’s.
Volgende onderwerpen komen aan bod: babyblues bij de moeder, huidhonger en de rol van
de vader. Deze bijeenkomst neemt meer de vorm aan van een tafeldiscussie en de nadruk
ligt dan ook op ervaringsuitwisseling. De begeleider is een ‘voorbeeldfiguur’ uit de vaste
vadergroep van Link. Ook is dit het geschikte moment om de vaders interessante adresjes

mee te geven.
Uitvoerende organisatie

Camelia, Link Brussel vzw
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