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Vertrekpunt : ‘emerging adulthood’

* |[dentiteitsverkenning: de vraag "wie ben ik?" beantwoorden en verschillende
opties uitproberen, vooral In liefde en werk

* Instabiliteit, in liefde, werk en woonplaats
 Vooral focus op ‘zichzelf’
 Zich "tussenin" voelen, in overgang, noch puber noch volwassene

* Mogelijkheden/Optimisme
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Keerzijde van ‘emerging adulthood’

Ontwikkeling van psychische kwetsbaarheid

Beroep op leefloon : 1/3 is jonger dan 25 jaar

10 % ongekwalificeerde uitstroom

16 % jeugdwerkloosheid
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METHODOLOGE

1. Analyse vande gegevens van 1208 getelde dak- en thuisloze

jongvolwassenenin Leuven, Gent, Limburg, Bravio, WI3, Luik, Aarlen,
Namen en Charleroi op één specifieke teldag in oktober 2020 en 2021.

2. Dak-enthuisloosheidiseen dynamisch proces:

verhalen en trajecten (‘pathways’) achter de cijfers op basis van 36
getuigenissen.

3. Focusgroep gesprekken met 32 professionals werkzaam
op verschillende locaties en uit een grote diversiteit van diensten.
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VOONSI TUATIE VAN DE GETH_DE DAK- ENTHUSLOZE JONGVOLAASSENENIN 2020 en 2021 inWL

Volwassenen Volwassenen Jongvolwassenen | Jongvolwassenen
EthosLight categorie 26+ 26+ 18-25j 18-25j
Aantal % Aantal %
408 8,2 45 3,8

1) In openbare ruimte

2) In noodopvang 319 6,4 36 3,0
3) In opvang voor thuislozen 1.014 20,3 250 20,9
4) Ininstelling 471 9,4 123 10,3
5) In niet conventionele ruimte (garage, tent,...) 803 16,1 114 9,5
6) Bijfamilie /vrienden 1.543 30,8 550 45,9
7) Dreigende uithuiszetting 339 6,8 67 5,6
Situatie 29/10 onbekend, dak/thuisloosheid 172 3,4 23 1,2

TOTAAL 5.069 100 1.208 100



PROABE_KENVERKENVAN JONGVOLWASSENEN

opvallende verschilleninvergelijking met volwassen dak- enthuisloze personen

® Jongvolwassen, 18-25jaar ™ Volwassen, 26+

Vrouwen

Leefloon

Sofa surfen

Duurtijd minder dan éénjaar

Aanleiding: conflict met vrienden of familie

Vermoeden van verstandelijke beperking
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S 29.4%
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STATISTISOHE ANALYSES WJZEN OP DRIESLBPOPULATIES VAN JONGVOLWASSENEN

Eerste indicatie van
uiteenlopende trajecten

« Jeugdhulpverleden Jeugdhulpverlaters Nieuwkomers
24,2% 30,4%

* Recent migratieverleden

» Jongvolwassen met
leefloon / zonder woning

Belgenzonder

Complexiteit van trajecten hulpgeschiedenis
achter deze cijfers aan de 29,4%
hand van kwalitatief

onderzoek




STATISTISCHE ANALYSES WJZBN OP DREESLBPOPULAT

N=266
242%
o \erblijven vaker in opvang of tijdelijk
verhlijf eninstellingen.
o Doen meer beroep op een lesfloon en worden
vaker dak- of thuisloosdoor

een conflict met familie of virienden.
e Hebben opvallend meer gezoncheldsproblerren.

‘Hin ndtivdtie is niet dat ze egens naartoe
willen mear vooal dat ze ergens van weg
willen” Begeleider

ES VAN JONGVOLWASSENEN
“Neuwkomers” “ Belgenzonder hulpverieden”
N=367 N=323
30.4% 29.6%
Belangrijke groep et precair verblijfsstatuut Verblijven vooral bij farilie of vrienden.
Verhblijven vaker ineen niet-conventionele ruinte Zijnvaker aanhet vwerk

Wbrden dak- of thuisloosdoar inmigratie en een
ongeschikt of onbewoonbaar verlkdaarde woning
Ze hebben vaker geen inkomen en minder vaak
een leefloon.

Ze hebben vaker geen gezondheidsproblenmen

ﬂaze Jagaen dragen m

vadwjnen Gak beschikken ze nied over
en vabljffsecht weadoar ze wang
beoew hkumnen doen @ hupverlening

s Y

Worden dak- of thuisloosdoor een conflict met
familie of vrienden of het einde vanhun
huurovereenkonrst.

Hebben vaker geen gezoncheidsprableren

Ht Zijn survivars ze hebben hun thuissituatie
overleefd en verlaten hun auderljjk huis go 18
Jaaraf wardenbuitengezet.” Begeleider




\OHLIGE ENTRALMATISCHE TRAJECTEN GAAN DAK- ENTHUSLOOS-HDVOORAF

Armoede in G Scheiding
het éénoudergezin

Kan een kamer huren maar slechte
omgeving, krijgt problemen op school

)

In begeleiding maar
voelde zich niet
geholpen

p

Nacht in

auto geslapen
e .; geonk (%)

i 2

Moeder krijgt
nieuwe relatie

Alcoholverslaving
\* als coping

Via vriend
Gaat apart wonen apparteme'nt
Zelfmoordpoging Zoekt hulp op school, omivoliecigcefioon i '"tte :

oma wordt op de hoogte gebracht, r telbehouden i

wordt samen met moeder op e
straat gezet
Fout budgetbeheer, inrelatie
krijgt deurwaarder over Kandaar o'n oh
de vloer




DAK- BENTHUSLOO0S-HDIS BEENDNAM SCHPROCES

Onzekerheid, precariteit en instabiliteit als rode
draad doorheen hun nog prille leven

» Breuk met thuissituatie omwille van conflict, geweld,
armoede,....

» Vroegtijdig schoolverlaten door negatieve ervaringen
op school, door conflict thuis,...

= Moeilijke toegang tot woonmarkt door gebrek aan
betaalbare en kwaliteitsvolle woningen

= Opgroeien in / terechtkomen in armoede
= Beperkt en/of broos informeel netwerk
= Netwerk OOK beschermende factor

= Negatieve ervaringen met jeugdhulp

Tugs gweld e was thus niks anders
Rze en o Wé keden dat niel warm
thuskorren” Aeter

Tk leefde in een tijd van angst ik was banger bf mjn
familie danqp straat, zj warenmjin angst.” Yousra

k beef b vrienden slapen tat de vrienden
ook geen vrienaen meer waren "Sven

ﬁ’[b Jogeren de we nu baaken hebben een gae
draagiracht/dhaaglast. Ze noeten alles zelf doen alles
Zelf beslissen Ze hebben niemand om eens te bevragen
on hulp te wagen 2o nemen ze sons beslissingen
wearmee ze nog neer in de problemen komen”

ka/z‘read;er
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Ervaring et en beleving van het hulpaanbod

Drempels Helpend

= Weinig vertrouwd met het huidige
hulpaanbod

Onderdak
= Onduidelijke communicatie

Praktische hulp

» Regels en verwachtingen vanuit
hulpverlening

Een betrokken begeleider

« Gefragmenteerd, onoverzichtelijk Vertrouwelijkheid en vertrouwensfiguur

hulpaanbod

= Nachtopvang te gevaarlijk



Conclusies die we kunnen trekken op basis van de getuigenissen

K’()/er tien jaar zou tk graag tuinmen zjn tk hoop dat th
ake ben Ales vat ik nu wil is nammeal zjn OGn niet
meer bang te Zjn [.] (&t is het beed dat ik van
mezelf heb in jeder geval |k wil graag op nijn gemek
zjn in mjn hus Msschien met een vriendn ik zou
\geen nee zeggen " Kevin

/’/k g het 20 zeggenr een apparterent dbt juist aan ae
nom kot 2 Slagpkaners is gerekkeijk  6-700
eura b begn nwar een hkeer te gaan werken rond
1800 in een meand en dat is al heel ved. Mensen de
nu ooty hebben Zen dat. Ht s best voor de
beste uit db hogp te pikken [.] Gelijk iemand de aan
het MV Is vagedd near dat je een hus gaat

kijgen OF als je een interim abel, vergeet mear dat

\/emhw'sgaaf/m'gm " asper /

Verhalen brengen structurele en multidimensionele
uitsluiting van jongvolwassenen in beeld

Verhalen tonen kwetsbhaarheid én veerkracht van deze
jongvolwassenen

Netwerk is broos én beschermende factor

Tijdelijk bij vrienden en familie verblijven maar geen
woonzekerheid of woonstabiliteit

Dakloosheid jongvolwassenen contextualiseren in
moeilijke jeugd van armoede, verlieservaringen

Wel een |leefloon, maar geen woonplek wijst op
ontoegankelijke woonmarkt

Drempels in het hulpaanbod bemoeilijken structurele
oplossingen



Wt is valgens jongeren en hulpverleners nodig omdak- en thusloosheid te voorkomen en
aante pakken

Preventief gezins- en schoolbeleid ter voorkoming
van dak- en thuisloosheid

Zorg voor ‘transitie-aanpak’ om kloof tussen
jeugdhulp en volwassenenhulp te overbruggen

Aanpak op maat van jongvolwassenheid :
experimenteerruimte én bescherming

Nood aan tijdelijke en structurele woonzorg-
Initiatieven : woongerichte oplossingen zorgden
voor stabiliteit en mentale ruimte

Maak tijd en ruimte voor professionals om op het
tempo van de jongvolwassene te kunnen werken

“Tyd hebben en neken en op het tenpo van de /m_qemx

aan ae slag gaan is zo beangrjk hulpverlenars willen
met ge tran voout en jongaren mssen de ftren
mear kijgen nog een wafd in hun geacht naden;
Jogeren zeqgen dat ze altjjd overal 2o snd nmogeljk
buten noeten het tempo word voor hen bepaald ‘ae
Jjogeren woden in een rovaart dooar hun  leven

Kgqaagu’. Beladers j

“Btaalbare woningen in een valige buurt Zjn zocruciaal:
alsjongeren ineen goede settingkamen danlanden ze
beter gp hunpodljes. Begelaiders




Jeugdhulpverlaters als ‘kwetsbare groep’ : typologie van
Stein (2006)

* ‘Those moving on’:

« Jongerendie relaties kunnen ontwikkelen, een manier gevondenom zich te verhouden tot hun ouders, beschikken
over een positieve identiteit, hebbeneen opleiding, afgewerkt. Ze werden goed voorbereid op de overgang naar een
zelfstandig leven en voelen zich niet abnormaal en bijzonder

» ‘Survivors’;

* zijn jongeren die gedurende hun plaatsing meer instabiliteit en overplaatsingen hebben gekend. Zij verlaten vaak de
zorg op 18 jaar, leiden enige tijd een zwerversbestaan, zijn onthecht, zijn werkloos door geringe arbeidskwalificaties
of wisselenvaak van baan. Ze zien zichzelf als 'taai* en slagen er in gebruik te maken van hulpverlening

« ‘Strugglers’

» Vooraleerzij uit hun gezin werden gehaald, is er al heel wat gebeurd. Bovendienis de uithuisplaatsing zelf vaak een
traumatische ervaring. Ze hebbenveel wisselende opvoeders, verzorgers en verblijfsmilieus meegemaakt. Dit zorgt
ervoor dat ze heel wat verlieservaringen

- Duur en complexiteit van jeugdhulptrajectis mee-bepalende factor

KU LEUVEN | jtucas




Doctoraatsonderzoek Van Audenhove (2016)

Toepassing van typologie op Vlaamse jeugdhulpverlaters :

* Moving: 17
¢ Survivors: 32
e Strugglers: 9

Relatie met begeleider en netwerkversterkend werken als werkzame factoren

Belang van toegang tot hulp

Nood aan meer globaal zicht : Datakoppeling Opgroeien en Kruispuntbank Sociale
Zekerheid (Steunpunt WVG)

KU LEUVEN | jtuc:




Belang van “transitionele” programma’s

Heerde et al. (2018)

« Deelname aan transitioneel programma heeft positief effect op woonsituatie,
tewerkstelling, opleiding, sociale netwerken

 Niet enkel ‘wat moet er gebeuren’ maar vooral ook ‘hoe dat moet gebeuren’

« B-Adult: blended transitioneel programma

1 QU LEUVEN | tucas




Behoeftebevragingen bij jeugdhulpverlaters (vunsoneta.
(2017)

* Vooral nood aan ondersteuning om permanente huisvesting te vinden omwille van het
tijdelijkheid van transitionele programma’s

- De meest geschikte woonformule: Wonen in groep of verspreid in de samenleving?
Permanente huisvesting of tijdelijk en gericht op transitie? Keuzemogelijkheden!

* Nood aan authentieke staf die oprecht geinteresseerd is, gelooft in het kunnen van de
jongere en die zelf ook al eens buiten de lijntjes kleurt !

7 QU LEUVEN | tucas




CBAW en BZW als transitionele programma’s (Meys & Hermans, 2015)

= Moeilijk om afscheid te nemen - vertrouwensband

= Schrik dat het afloopt omdat praktisch alles lukt en geen doelstellingen meer
zijn, maar emotioneel verdere ondersteuning gewenst is

* Brug naar CAW/andere diensten, maar ‘te anders en onbekend’
= Nodig om af te ronden: meer zelfvertrouwen — ‘wat als het stopt?’
= Evaluatie om zes maand om al dan niet verder te gaan (weerkerend)

= TERUGVALBASIS / nazorg

KU LEUVEN | jtuc:




Evaluatie van kleinschalige wooneenheden
(Demaerschalk & Hermans, 2021)

* Doelgroep : meest kwetsbaren of jongeren met beperkt netwerk ?
« 3/11 jongeren kiest bewust voor KWE

« Tijdelijkheid zorgt voor onzekerheid

» Leren ‘samenwonen’ of ‘zelfstandig wonen in verbinding’

* ‘Onzichtbare zorg’ : sociaal-ruimtelijk perspectief

KU LEUVEN | jtucas




Kleinschalige wooneenheden

» Tevredenheid over begeleider : nabij en bereikbaar

Vraaggericht, maar budget is heikele kwestie

Minder tevreden over buddywerking

Intersectorale samenwerking is meerwaarde

Moelilijke toegang tot GGZ

KU LEUVEN | jtucas




iClan

2. Blended interventie B-Adult 2

‘Emergin Ithood’
e g g adu t OOd b-adU|t Je hebt 5 notificaties
Cortex is nog niet volledig ontwikkeld s
Cha: 7
Interdependence Blended care %
m v
> Relationele kijk op autonomie - Face-to-face # app iCQan )~ i ‘5’
My chats Mijn contacten
Zelfdeterminatietheorie 3 kernprincipes oclen & 1t
Autonomie 1. Eigenaarschap

2. Integraal werken ‘@'
@ [ﬁ] LC} @ @ Hindoclen Mijn media

3. Gelijkwaardig samenwerken Q
J 7 gy P 5!

Jongere Mijn hulplijnen

: : : J
Verbondenheid Competentie Begeleider /\ Netwerk °ngeren Forums

Mijn dossier




Housing first voor jongeren

* Woonzekerheid als vertrekpunt

* Housing first voor de meest kwetsbare jongeren :

Langdurige, onvoorwaardelijke begeleiding in combinatie met eigen woonst
Begeleiding in functie van de behoud van de woonst

Jongeren met ernstige problematiek

Keuzevrijheid, netwerkversterkend werken, positieve identiteitsontwikkeling

KU LEUVEN | jtuc:




Woonoplossingen voor jongvolwassenen




Back on Track: woonbegeleiding voortbouwend op

HFY (Vermeir & Hermans, 2024)

* Huisvesting zoeken en vinden = prioriteit in het traject

* "Het is gewoon heel belangrijk om met die huisvesting te beginnen. |k heb niet het idee dat ik aan veel
andere dingen intensief kan werken als die stabiele huisvesting er nog niet is. Als ze bijvoorbeeld nog niet
weten waar ze die nacht gaan slapen. Ik denk dat dat sowieso heel belangrijk is om mee te beginnen."

Tijdelijke huisvesting kan een tussenstap zijn:
* Oplossing in acute situaties en brengt rust
* Domicilie aanvragen (en aan de slag met de administratie)
e Goede referentie voor toekomstige verhuurder

Intensief programma : focus op dagbesteding, sociale netwerk en positieve
identiteitsontwikkeling

* Aanklampend

KU LEUVEN  jtucas




Structurele uitdagingen

« Keuze van de regio en nabijheid van het netwerk

“Je hebt gasten die detentieverlaters zijn, die zeggen dat ze niet meer terug willen vanwaar ze komen. Daar waar ze al hun miserie
hebben gehad, ze willen daarvan weg. Maar meestal is de plek waar ze vandaan komen ook de plek waar hun enige netwerk dat ze
nog hebben wel woont. Dus dan is het afwegen van woon je dichtbij je netwerk of wil je juist weg van de plaats waar je gekend bent

voor feiten, voor drugs,...”

« Woningdiscriminatie of zelfbehoud van verhuurders

“Er is heel veel discriminatie, dat valt echt op. (...) Ik heb al gemerkt dat het soms zelf moeilijk is om een bezoek te krijgen van het
moment dat ze doorhebben dat je de begeleider bent van iemand.”

“Discriminatie, ik vind dat een groot woord. Het zal er zeker voor een stukje inzitten, maar ook gewoon schrik, een beetje conservatief
en zelfbehoud, voor hun appartementje, dat het niet oké zal zijn.”

» Gebrek aan betaalbare woningen

"Betaalbaarheid is sowieso een probleem. Het is niet goedkoop, het is niet makkelijk om iets betaalbaars te vinden met een leefloon."

KU LEUVEN | jtucas
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Wooncontinulm of paradigmaverandering?

« Zelfstandige en stabiele huisvesting als vertrekpunt

« Begeleiding op maat van de jongvolwassenheid, met uitgesproken focus op
woonzekerheid

* Woongerichte paradigma kan niet zonder specifiek (sociaal) huisvestingsbeleid
« Max 25 % zijn versnelde toewijzingen
« Max 1/3 bijzondere doelgroepen - lokaal toewijzingsreglement

- Impact op en deelname aan lokale toewijsraad is CRUCIAAL

KU LEUVEN | jtucas




Vroegdetectie en - interventie bij adolescenten

Nieuwe beloftevolle praktijk : Upstream Australié, Wales, Canada

Piste om ‘survivors van eigen thuissituatie’ te bereiken?

Bevraging van leerlingen over woon- en leefsituatie (wonen, welzijn) om hieraan
Interventies te koppelen afhankelijk van ernst van situatie

Vertaalslag naar Vlaanderen : rol van school, CLB en jeugdhulp

Proefproject Ipend in drie regio’s

KU LEUVEN | jtuc:




Kost van dakleeshett=mruLs, 2022)

Logies

Noodopvang

Noodopvang familiecentrum
Onthaalhuis

Dagopvang en straathoekwerk

Centrum voor dagopvang
Straathoekwerk

OCMW

OCMW-hulp (leefloon)
Gezondheidszorg
Algemeen ziekenhuis
Psychiatrisch ziekenhuis
Medische dienst

Juridischediensten
rechtssysteem

Rechtssysteem
Justitiehuis
Rechtsbijstand
Overheidsontvangsten

Verlies van
socialezekerheidshijdragen

60,11€
80,20 €
94,87 €

33,16 €
39,16 €

30,96 €
693,75€

396,42 €
126,63 €

151,66 €
1,41€/515,79€"*
1,51€/551,78€"*

44 €

Gemiddeld ‘kost’ een dakloze persoon
41.000 euro per jaar

In geval van psychiatrische
problematiek loopt dit op tot 80.000
euro

Housing first ‘kost’ 30.000-70.000 euro

Wie voor besparing zorgt, krijgt zelden
de ‘opbrengst’

KU LEUVEN
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