
BEWEGING IN BEELD: 
motorische ontwikkeling bij 
jonge kinderen observeren 

en versterken



Wie zijn wij? 

Dr. Eline Coppens

Postdoctoraal onderzoeker
Laure Geirnaert

Master in Revalidatiewetenschappen en kinesitherapie bij kinderen

Onderzoekers op 
het 1-2-3-MOVE! 

Project 



MOTORIEK 

Onderdeel van algemene ontwikkeling 

Invloed op NU en LATER 



Welke handelingen deed jij vandaag al voor je naar hier kwam?

Leren en 

schoolse vaardigheden
Fitheid en 
gezondheid

Sociale en 

emotionele vaardigheden



INHOUDSTAFEL

1. Onze 
bevindingen

2. Jullie input is 
belangrijk 3. Ontmoet Leo 4. Een beetje 

theorie

6. Reflectie5. Oefenen maar! Volg ons!



Kinderopvangprofessionals = Poortwachters

Belang van: 

Kennis Motivatie Kansen

? Hoe zit motorische ontwikkeling momenteel in de opleidingen voor kinderopvangprofessionals én hoe 
belangrijk vinden leerkrachten dit?



Interviews
Kennis

Belang van motoriek algemeen erkend

Peuters hebben een grote beweegdrang

Motoriek is belangrijk voor holistische ontwikkeling

VERKEERDE OPVATTINGEN

Motoriek = Fysieke activiteit

Motoriek = Risicovol spelen

BARRIÈRES

Tijd

Middelen

Ruimte voor interpretatie



Studie 1 - Interviews
Kennis

De taxonomie van Bloom

TOEPASSEN

ANALYSEREN

BEGRIJPEN

ONTHOUDEN

CREËREN

Minder doelstellingenREFLECTEREN
Nood aan leren 
observeren en 

reflecteren rond 
motorische 

ontwikkeling?



Jullie input is belangrijk



Ontmoet Leo ! - Bespreek Nadien met je buur

Hoe oud schat je Leo?

Welke vaardigheden zag je? 
• Welke vaardigheden bezit Leo reeds?

• Welke vaardigheden bezit Leo nog niet?



Ontmoet Leo ! 



De motorische ontwikkeling van peuters (1-3 jaar)



WAT Bedoelen we 
met ‘Motoriek’?

= KWALITEIT van bewegen: in welke 
mate is het kind in staat gecontroleerd, 
doelgericht en precies te bewegen?

≠ KWANTITEIT of HOEVEEL het kind 
beweegt



Motoriek vs. bewegen
Richtlijnen voor jonge kinderen 

(0-5 jaar)

→ Focus op HOEVEELHEID 
bewegen of ‘Fysieke activiteit’ 

→ 24uurs gedrag: Samen met 
schermtijd en slaap

→ Neemt toe met leeftijd

Heeft verband met:
Gezondheid van het kind

De ontwikkeling van 
bewegings-
vaardigheden 

 

24h



VEEL MEER DAN ENKEL Mijlpalen…



Wat is het nut van motorische mijlpalen?

Elke vaardigheid bouwt verder op en helpt om de volgende te verwerven

✓ Vroege detectie van mogelijks afwijkende patronen



Wat is het gevaar van 
motorische mijlpalen

Geen rekening houden met individuele variabiliteit

 → Sommige onderliggende functies 
 ontwikkelen vroeger dan andere (vb. Kruipen)



Bouwstenen van (grove) motoriek

Fundamentale motorische vaardigheden

1. Locomotie
2. Stabiliteit 
3. Object controle



Locomotie 

= alle vaardigheden die met voortbeweging te 
maken hebben

= het vermogen om ons zelfstandig te 
verplaatsen van de ene plaats naar de andere



STabiliteit 

= Alle vaardigheden die draaien rond het 
behouden of herstellen van het evenwicht

  



Object controle

= Alle vaardigheden die draaien rond het manipuleren 
of beïnvloeden van een voorwerp met de handen of 

de voeten, met als doel dat voorwerp te verplaatsen, te 
stoppen, vangen of richten.



Veel vaardigheden 
= samenspel

Bv. Springen en landen

     Fietsen

     Hinkelen

     …



Posturale 
controle

Flexibiliteit 
en  mobiliteit

Spierkracht

Coördinatie en 
neuromotorische 

controle

Hoe verwerven we 
motorische vaardigheden?

Belang van onderliggende functies





Posturale controle
= Het vermogen om een bepaalde houding aan te houden en aan te passen.

= ‘basis’ voor heel wat (vroege) motorische vaardigheden

STATISCH

= mogelijkheid om zelfstandig 
te zitten of te staan 

ACTIEF

= mogelijkheid om houding aan te 
houden tijdens beweging

REACTIEF

= mogelijkheid om houding te 
herstellen bij verstoring



Vroege ontwikkeling

Cephalo-caudaal

Proximo-distaal



Posturale 
controle

Sensorische 
systeem

Motorische 
systeem

Centrale 
verwerking

Verzamelt alle informatie, alle 
prikkels die binnenkomen

Evenwicht Spieren 
en gewrichten

Visueel

Regiekamer: ontvangt alle informatie 
en beslist wat er moet gebeuren

Centraal 

Zenuwstelsel

Uitvoerend systeem

Coördinatie Spieren



Oefenen maar!



Omschrijf wat je 
opmerkt bij 

stappende peuters



✓Kleine staplengte
✓Knieëen lichtjes gebogen
✓Heupen lichtjes gebogen
✓Tenen naar buiten
✓Benen wijd
✓Armen hoog

De ontwikkeling van het stappen



Waarom dit stappatroon?

✓ Kleine staplengte
✓ Knieëen lichtjes gebogen
✓ Heupen lichtjes gebogen
✓ Tenen naar buiten
✓ Benen wijd
✓ Armen hoog

Zwaartepunt lager

Algemeen - nog onvoldoende stabiliteit door tekort aan:
• Spierkracht

• Posturale controle
• Coördinatie

Minder lang op 1 been staan

Groter steunvlak

Extra strategieën om evenwicht te bewaren



Leo (18 maand) - STappen 



1. Zone van naaste ontwikkeling

Hoe speel ik hierop in?

Kleine aanpassingen in of aan….

De taak

De omgeving

Het individu



2. Versterken van rompstabiliteit

Hoe speel ik hierop in?



Wat zou Leo kunnen gebruiken?



Jullie input is belangrijk



Bedankt!

Bij vragen: 123move@ugent.be

Volg ons! 

www.123move.be

ONZE WEBSITE INSTAGRAM

http://www.123move.be/
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