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MOTORIEK

Onderdeel van algemene ontwikkeling

Invoed op NU en LATER




Welke handelingen deed jij vandaag al voor je naar hier kwam?

-
Leren en Cthoid en Sociale en
schoolse vaardigheden gezondheid emotionele vaardigheden




INHOUDSTAFEL

1. Onze L. Jullie input is

bevindingen belangriik

3 Untmoet Leo 1 Ler beetje
theorie
0. Uefenen maarl 6. Reflectie Volg ons!




Belang van @ __

Kennis Motivatie Kansen

? Hoe zit motorische ontwikkeling momenteel in de opleidingen voor kinderopvangprofessionals én hoe

belangrijk vinden leerkrachten dit/ | I




S INTERVIEWS
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s BELANG VAN MOTORTEK ALGEMEEN ERKEND

Peuters hebben een qrote beweeqdrang

VERKEERDE OPVATTINGEN

Motoriek s belangrijk voor holistische ontwikkeling
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Kennis

@ DE TAXONOMIE VAN BIOOM

(REEREN

WLTRN ol Minder doelstellingen
ANALYSEREN

TOEPASSEN
BEGRIPEN
ONTHOUDEN

Nood aan leren

abserveren en

reflecteren rond
motorische

ontwikkeling?




JULLIE INPUT [5 BELANGRLIX




ONIMOET LEO 1 - BEOPREEK NADIEN MET J BUUR

Hoe oud schat je Leo

Welke vaardigheden zagq je?

Welke vaardigheden bezit Leo reeds
Welke vaardigheden bezit Leo nog niet?
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DE MOTORISCHE ONTWIKKELING VAN PEUTERS (1-3 JAAR)




WAT BEDOELEN W
MET "MOTORIEK'T

= KWALITEIT van bewegen: in welke

mate is het kind in staat gecontroleerd
doelgericnt en precies te bewegen!

= KWANTITEIT o ROEVEEL het kind

eweeqt



 MOTORIFK VS

Z0 VEEL
MOGELLJK

Baby's die nog niet kruipen: De baby regelmatig van
MINSTENS 30 MINUTEN/DAG  HOUDING WISSELEN
bewegen in buikligals ze wakker zijn bij het spelen, bij het eten, ...

1T.EM
2 JAAR 5 JAAR

DTN TN Hect verband met
' ' bezondheid van het kind
e ontwikkeling van
bewegings-
vaardigheden

voor jonge kinderen

Focus op

bewegen of _fysieke activiteit

- damen met
schermtijd en slaap

Neemt toe met leeftijg
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VEEL MEER DAN ENKEL MIJLPALEN .
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VAT IS ET NUT VAN MOTORISCHE MIJLPALENT

v" Yroege detectie van mogeliks afwijkende patroner

m
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WAL 15 HET GEVAAR VAN
MOTORISCHE MIJLPALEN

= been rekening houden met individuele variabiliteit

=> Sommige onderliggende functies

ontwikkelen vroeger dan andere (vb. Kruipen)




Fundamentale motorische vaardigheden

1 Locomotie
! abilitei
3. Ubject controle

BOUWSTENEN VAN (GROVE) MOTORIEK



p = alle vaardigheden die met voortbeweging te
maken hebben

= het vermogen om ons zelfstandiq te
verplaatsen van de ene plaats naar de andere

LOCOMOTIE



SIABILITELL

= Alle vaardigheden die draaien rond het
behouden of herstellen van het evenwicht




UBJECT CONTROLE

= Alle vaardigheden die draaien rond het manipuleren

of beinvioeden van een voorwerp met de handen of
de voeten, met als doel dat voorwerp te verplaatsen, te
stoppen, vangen of richten.




VEEL VAARDIGHEDEN
= SAMENOSPEL

Bv. opringen en landen
Fietsen

Hinkelen




" IOF VERWERVEN WE
MOTORISCHE VAARDIGREDEN

Belang van onderliggende functies

Posturale
controle

Codrdinatie en
neuromotorische
controle







POSTURALE CONTROLE

= Het vermogen om een bepaalde houding aan te houden en aan te passen.

= 'basis voor heel wat (vroege) motorische vaardigheden

STATISCH ACTIEF PEACHEF
= mogelijkheid om zelfstandig = mogelijkheid om houding aan te = mogelijkheid om houding te
te zitten of te staan houden tijdens beweqing herstellen bij verstoring
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VROEGE ONTWIKKELING

Proximo-distaal




Verzamelt alle informatie, alle
prikkels die binnenkomen

© ® ¥

Spieren
en gewrichten

Sensorische
systeem

Visueel Fvenwicht

Posturale
controle

Regiekamer: ontvangt alle informatie
en beslist wat er moet gebeuren

®

Centraal

itvoerend systeem

/

Centrale
verwerking

Codrdinatie  Spieren
Lenuwstelsel




OEFENEN MAAR!




OMSCHRIJE WAL JE
OPMERKT Bl
SIAPPENDE PEUTERS
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DE ONTWIKKELING VAN HET STAPPEN

v Kleine staplengte

v Lniegen lichties geboger
v Heupen lichtjes gebogen
v’ lenen naar buiter

v’ Benen wijd

v Armen hoog
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eine staplengte
niegen lichtjes qebogen

Heupen lichties gebogen

v’ lenen naar buiten

v’ Benen wiid
v’ frmen hoog

- WAAROM DIT STAPPATROON?

Algemeen - nog onvoldoende stabiliteit door tekort aan:
o Spierkracht
o Posturale controle
e (odrdinatie
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LEO (18 MAAND) - STAPPEN




HOE SPEEL 1K HIEROP N7

1. Lone van naaste ontwikkeling

Dit kan ik niet, zelfs met hulp

Kleine aanpassingen in of aan... Dit kan ik met hulp

Zone van actuele
ontwikkeling

~ Zone van naaste ontwikkeling

Paniekzone

Het individu




HOE SPEEL K HIEROP INT

1. Versterken van rompstabiliteit
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