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Historische tendensen • Pre jaren ’60: invulling vaderschap bijna exclusief vanuit twee rollen:
- Broodwinner-hoeder
- Introductie op maatschappij door aanleren van vaardigheden en opnemen 

verantwoordelijkheden

• Jaren ’60-’80:
- Meer en meer inzicht in gevolgen van ‘afwezige’ vaders
- Verhoogde toegang tewerkstelling vrouwen (soms: moeders)
- Leidt tot toename onderzoek vaderbetrokkenheid
- Minder kinderen: 2.75 (’60) → 1,70 (’80)

• Jaren ’80-’00: 
- Mythe van de Goede Moeder 
- ‘The Fun Parent’
- Leeftijd ouder bij eerste kind: 25 (’80) → 30 (’00)

• Jaren ’00:
- Verschuiving naar beleving ouders
- Maar ook… parenting als ‘private worry’
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Statbel (2014, 2019)

Eerst positieve impact op verdeling 

opvoedingstaken (‘20)…

Maar… daarna (‘21) weer kanteling 
naar ‘pre-covid’ patroon.

Vaststelling: meer moeders dan vaders 

zijn deeltijds gaan werken met oog op 

opvoeding kinderen.
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IPUMS (2012, 2017)
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Veranderende 
samenleving

Veranderende attitudes ten opzichte van ‘cross-sex friendships’

Bevraging van jongeren (16-26 jr) over 30 jaar vanuit Amerikaanse studie

▪ Toename in cross-sex friendship: van eerder uitzonderlijk naar bijna 
zonder uitzondering

▪ Toename bij jonge mannen in zelf-gerapporteerde intentie om betrokken 
ouder te zijn

▪ Toename in werkende partner als ‘evidentie’ 

Kimmel (2015)



Vraag het aan je 

moeder.

Whoops!
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Beleving van vaders • Algemene vaststelling: 

- In belevingsonderzoek rond jonge kinderen zijn vaders een blinde vlek (Carlson, 
2011; Hoogewys et al., 2018)

- In het algemeen zo, maar in het bijzonder voor vaders in precaire situaties: in 
armoede, anderstaligheid, isolatie, …

- Nochtans…
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Beleving van vaders

• Zo meteen: Vaders In-zicht / Verhalen over vaderschap

• Maar eerst: waarom eigenlijk?
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Meerwaarde van de  
betrokken vader

• Twee noten vooraf! 
- Vader/partner

- Heterogeniteit van de groep ‘vaders’
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Meerwaarde van de  
betrokken vader • Ontwikkeling van kinderen:

- Veelvuldig en universeel aangetoonde effecten op cognitieve ontwikkeling

▪ Voornamelijk taal en in mindere mate wiskunde

- Speelse interactie: minder externaliserende gedragsproblemen (groter effect bij 
jongens)

- Positieve invloed van vaderbetrokkenheid (1 jaar) op hechting (3 jaar)

- Bij hogere betrokkenheid op verzorgende taken, betere slaapgewoonten van 
peuters

Diniz et al. (2021)
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Meerwaarde van de  
betrokken vader • Effecten op vader zélf

- Hogere betrokkenheid leidt tot verhoogd welbevinden

▪ Tenzij: negatieve partnerrelatie, dan omgekeerd effect

- Verhoogd competentiegevoel: toegenomen opvoedingsvertrouwen

- Positieve ouderschapsbeleving

- Gewichtstoename (Versele, 2021)

• Effecten op partner

- Verminderde symptomen van angst en depressie

- Verhoogd welbevinden

- Ook veel wederkerige effecten: partnerrelatie, opvoedingsvertrouwen, …
- … en omgekeerde effecten: geloof in vaders vaardigheden, delen van 

verantwoordelijkheden

o.a. Allen (2002); Cabrera

(2016); Diniz et al. (2021)
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Vaderbetrokkenheid als 
meervoudig concept

Vaderbetrokken

heid

Engagement

Verantwoordelijk-
heid

Partnerrelatie

Beschikbaar-
heid
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Enkele bevindingen uit 
onderzoek

• Belang van aanwezigheid tijdens prenatale sessies, echografie, …

• Bevalling: aanwezig in de bevallingskamer, contact hebben met de 
pasgeborene
- Afhankelijk van culturele gewoonten, religie

- ! Komt onder druk te staan bij medische urgentie 

Beschikbaar-
heid
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Enkele bevindingen uit 
onderzoek

• Voornaamste barrière tijdens eerste jaren…

Werk.



• Bijna unaniem uitgesproken engagement: 

“Ik wil een goede vader zijn voor mijn kind(eren).”

• Sluimerend onzekerheidsgevoel

- Botst met stereotype ‘rots in de branding’, ‘zelfzekere vader’…

- Nefaste effecten:
▪ Zorgt ervoor dat minder snel ondersteuning wordt gezocht, ondanks vragen

▪ Kan engagement in de weg staan
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Enkele bevindingen uit 
onderzoek
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Enkele bevindingen uit 
onderzoek

• ‘Bijstaandersgevoel’ bij check-ups en bevalling; onduidelijkheid over 
hun rol

! Unieke kennis over de partner

• Informatiebronnen zijn erg beperkt (sociale media, websites)

- Vrienden blijken een indirecte bron van informatie: door observatie en verhalen
‘in de rand van het gesprek’
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Enkele bevindingen uit 
onderzoek

• Vaders’ trots: meer dan alleen financiële steun, mee helpen plannen, 
verzorgen, huishoudelijke taken opnemen, …

• Commitment in de vaderrol vanaf 

vernemen van de zwangerschap.

• Tussen twee werelden: het voorzetten van 

de familietradities als levensdoel en de 

switch naar eigen vaderschap
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Enkele bevindingen uit 
onderzoek

• Relatie voor de zwangerschap beïnvloedt vaderbetrokkenheid

• Bevallingservaring: versterkt de relatie / kan een uitdaging zijn

- Communicatie is daarbij de sleutel

• Zoektocht in nieuwe triangulaire relatie
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Enkele bevindingen uit 
onderzoek

• Meer zelfzekerheid tov partner dan tov professionals: de ‘rustige 
vastheid’, ‘handknijper’, ‘de boksbal’, …

• Geen grote veranderingen in de liefdesrelatie; wel veranderende 
focus: teamplay meer op de voorgrond dan romantische liefde



Verhalen van vaders



Blijvend inzetten op actieve betrokkenheid van vaders

• Focus op informele communicatie & hands-on

• Een van de sleutels ligt bij de moeders: van 
poortwachter naar samen sterker

• Maar: ook een appél doen op de eigen 
verantwoordelijkheid van vaders







Blik vanuit beleidskeuzes



Weet wat werkt: profilering, communicatie, beleid
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