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Pre jaren ’60: invulling vaderschap bijna exclusief vanuit twee rollen:

- Broodwinner-hoeder

- Introductie op maatschappij door aanleren van vaardigheden en opnemen

verantwoordelijkheden

Jaren ’60-’80:

- Meer en meer inzicht in gevolgen van ‘afwezige’ vaders

- Verhoogde toegang tewerkstelling vrouwen (soms: moeders)
- Leidt tot toename onderzoek vaderbetrokkenheid

- Minder kinderen: 2.75 (’60) = 1,70 (’80)

Jaren’80-’00:

- Mythe van de Goede Moeder

- ‘The Fun Parent’

- Leeftijd ouder bij eerste kind: 25 (’80) = 30 (’00)

Jaren’00:

- Verschuiving naar beleving ouders
- Maar ook... parenting als ‘private worry’
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Grafiek 3: Aantal werkende vrouwen en -mannen — bevolking van 15 jaar en ouder (1983-2013)
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Eerst positieve impact op verdeling
opvoedingstaken (‘20)...

Maar... daarna (‘21) weer kanteling
naar ‘pre-covid’ patroon.

Vaststelling: meer moeders dan vaders
zijn deeltijds gaan werken met oog op
opvoeding kinderen.
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About one-in-five children are living with a solo mom

% of children living with ...
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Veranderende attitudes ten opzichte van ‘cross-sex friendships’

Bevraging van jongeren (16-26 jr) over 30 jaar vanuit Amerikaanse studie

= Toename in cross-sex friendship: van eerder uitzonderlijk naar bijna
zonder uitzondering

- Toename bij jonge mannen in zelf-gerapporteerde intentie om betrokken
ouder te zijn

« Toename in werkende partner als ‘evidentie’

Kimmel (2015)
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Be[eving van vaders * Algemene vaststelling:

- In belevingsonderzoek rond jonge kinderen zijn vaders een blinde vlek (Carlson,
2011; Hoogewys et al., 2018)

- In het algemeen zo, maar in het bijzonder voor vaders in precaire situaties: in
armoede, anderstaligheid, isolatie, ...

Veranderend vaderschap
Historische tendensen - Nochtans...

Veranderende samenleving

Beleving van vaders Samenvattende evolutie Aandeel (%) kansarme geboorten:
evolutie kansarmoede-index Kind&Gezin voor Gent
25,00%
Vaderbetrokkenheid e by
c 20,00% //‘5
Meerwaarde van betrokken vaders 2 /’
Z 15,008 PR
Vaderbetrokkenheid als meervoudig concept £ /-./“’
Enkele bevindingen uit onderzoek g 1
Verhalen over vaderschap
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
=—pe=Gent| 11,21% 12,89% 14,73% 1503% 1511%  1535% 1818% 20,29% 22,73% 2261% 22,15%  21,55% 22,76% 22,28% | 22,00%

Grafiek 13: Kansarmoede-index Gent Kind & Gezin: evolutie 2001 - 2018
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» Zo meteen: Vaders In-zicht / Verhalen over vaderschap

* Maar eerst: waarom eigenlijk?
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-120
Verhalen over vaderschap

* Twee noten vooraf!
- Vader/partner
- Heterogeniteit van de groep ‘vaders’
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» Ontwikkeling van kinderen:

Veelvuldig en universeel aangetoonde effecten op cognitieve ontwikkeling
= Voornamelijk taal en in mindere mate wiskunde

Speelse interactie: minder externaliserende gedragsproblemen (groter effect bij
jongens)

Positieve invloed van vaderbetrokkenheid (1 jaar) op hechting (3 jaar)

Bij hogere betrokkenheid op verzorgende taken, betere slaapgewoonten van
peuters

all, studies depicted the positive influence ol
father involvement in caregiving on the quan-
tity and quality of infant sleep (ID#77, 78),
even after controlling for breastfeeding (ID#77),
| year later (ID#6). Moreover, father involve-
ment moderated child sleep disturbances and
maternal stress, with both parents displaying
high levels of stress when father involvement

was low (ID#60).

Diniz et al. (2021) artevelde

hogeschool



Meerwaarde van de
betrokken vader

 Effecten op vader zélf

Hogere betrokkenheid leidt tot verhoogd welbevinden
» Tenzij: negatieve partnerrelatie, dan omgekeerd effect

Verhoogd competentiegevoel: toegenomen opvoedingsvertrouwen
Positieve ouderschapsbeleving
Gewichtstoename (Versele, 2021)

Veranderend vaderschap
Historische tendensen
Veranderende samenleving
Beleving van vaders * Effecten op partner

- Verminderde symptomen van angst en depressie

- Verhoogd welbevinden

Ook veel wederkerige effecten: partnerrelatie, opvoedingsvertrouwen, ...

...en omgekeerde effecten: geloof in vaders vaardigheden, delen van
Vaderbetrokkenheid als meervoudig concept verantwoordelijkheden

Vaderbetrokkenheid

Enkele bevindingen uit onderzoek

Verhalen over vaderschap

o.a. Allen (2002); Cabrera
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Beschikbaar-
heid

Engagement

Vaderbetrokken
heid

Partnerrelatie

Verantwoordelijk-

heid
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Enkele bevindingen uit
onderzoek

Beschikbaar-

heid

* Belang van aanwezigheid tijdens prenatale sessies, echografie, ...

Veranderend vaderschap pasgeborene

- Afhankelijk van culturele gewoonten, religie
- ' Komt onder druk te staan bij medische urgentie

Historische tendensen
Veranderende samenleving

Beleving van vaders

Vaderbetrokkenheid GERMANY

Meerwaarde van betrokken vaders Coronavirus: No fatheI'S aHOWEd 1n deliVery
Vaderbetrokkenheid als meervoudig concept | rOOIMS

Enkele bevindingen uit onderzoek
Among other things, the coronavirus is enforcing changes to German obstetrics. Pregnant

women must be prepared to give birth without their partner there to support them — a
Verhalen over vaderschap situation many find very frightening.

HEOOR

 Bevalling: aanwezig in de bevallingskamer, contact hebben met de

—
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DeMorgen.

EI’IkEIG beVindingen Uit Interview Marijke Verbruggen Beschikbaar-

onderzoek ‘Voor vaders bestaat nog
altijd het risico dat
ouderschapsverlof hun
loopbaankansen beknot’

heid

Veranderend vaderschap
Historische tendensen
Veranderende samenleving

Beleving van vaders

Vaderbetrokkenheid
Meerwaarde van betrokken vaders

Vaderbetrokkenheid als meervoudig concept

Enkele bevindingen uit onderzoek

Beeld Getty Images

In maart van dit jaar namen ruim 84.000 mensen

ouderschapsverlof op, blijkt uit cijfers van De Tijd. Een

stevige stijging tegenover 2013, toen dat aantal op zo’n

53.000 lag. Ook het eentiendeouderschapsverlof wordt

steeds populairder, en daar plukken vaders én moeders de

vruchten van, zegt professor humanresourcesmanagement Q:arteve I d e
Marijke Verbruggen (KU Leuven). hogeschool

Verhalen over vaderschap

EWOUD CEULEMANS 29 mei 2022, 18:00
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 Bijna unaniem uitgesproken engagement:

“Ik wil een goede vader zijn voor mijn kind(eren).”

* Sluimerend onzekerheidsgevoel

- Botst met stereotype ‘rots in de branding’, ‘zelfzekere vader’...

- Nefaste effecten:

= Zorgt ervoor dat minder snel ondersteuning wordt gezocht, ondanks vragen

- Kan engagementin de weg staan

Engagement

P
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Enkele bevindingen uit Engagement
onderzoek

* ‘Bijstaandersgevoel’ bij check-ups en bevalling; onduidelijkheid over
hun rol

Veranderend vaderschap
Historische tendensen ! Unieke kennis over de partner
Veranderende samenleving
Beleving van vaders
 Informatiebronnen zijn erg beperkt (sociale media, websites)
Vaderbetrokkenheid
Meerwaarde van betrokken vaders - Vrienden blijken een indirecte bron van informatie: door observatie en verhalen
Vaderbetrokkenheid als meervoudig concept ‘in de rand van het gesprek’

Enkele bevindingen uit onderzoek

Verhalen over vaderschap
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Verantwoordelijk-

Enkele bevindingen uit heid
onderzoek

» Vaders’ trots: meer dan alleen financiéle steun, mee helpen plannen,
verzorgen, huishoudelijke taken opnemen, ...

Veranderend vaderschap

Historische tendensen
Veranderende samenleving « Commitmentin de vaderrol vanaf

Beleving van vaders vernemen van de zwangerschap.

Vaderbetrokkenheid

* Tussen twee werelden: het voorzetten van
Meerwaarde van betrokken vaders

Vaderbetrokkenheid als meervoudig concept de familietradities als levensdoel en de
Enkele bevindingen uit onderzoek switch naar eigen vaderschap

Verhalen over vaderschap
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Partnerrelatie

* Relatie voor de zwangerschap beinvloedt vaderbetrokkenheid

* Bevallingservaring: versterkt de relatie / kan een uitdaging zijn

- Communicatie is daarbij de sleutel

» Zoektocht in nieuwe triangulaire relatie
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Partnerrelatie

Meer zelfzekerheid tov partner dan tov professionals: de ‘rustige
vastheid’, ‘handknijper’, ‘de boksbal’, ...

Geen grote veranderingen in de liefdesrelatie; wel veranderende
focus: teamplay meer op de voorgrond dan romantische liefde
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Verhalen van vaders




Blijvend inzetten op actieve betrokkenheid van vaders

» Focus op informele communicatie & hands-on

* Eenvan dessleutels ligt bij de moeders: van
poortwachter naar samen sterker

* Maar: ook een appél doen op de eigen
verantwoordelijkheid van vaders

! e e | wee o wh ™

% ! - -
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HUIS VAN HET KIND

LANNOO
CAMAYS

PAPA HOORT
ER 00K Bl

VADERS TOELATEN
N

IN HET LEVEN VA
HUN KINDEREN
Tina De Gendt

VADERPARTICIPATI

MENTORS

Met MENtors wenst Young FENIX zich verder in te zetten
op de versterking van de vaderlijke rol binnen de zorg.
Meer dan ooit stellen we vast dat er een grote nood en
behoefte bestaat bij de verschillende netwerken waar
vaders en mannen zich durven uitspreken over hun
kwetsbaarheid en de zoektocht in hun zorg naar de
kinderen toe. Het is hier dat we evenzeer vaststellen dat
de jongeren die we bereiken vaak niet in verbinding staan
met de mannelijke aanwezigheid binnen hun context.




VADERKLAP

VADERKLAP IS EEN INITIATIEF VAN 2 FOUNDING VADERS
VADERS IN NIEREN EN HART.



Blik vanuit beleidskeuzes

Paternity leave

Number of weeks
SE * 2 80%
g"[: [ 100%
90%
BE M2 (3 days mandator t Variable
NL H1 100%
LV EE14 80%
FR N2 100%
AT
FI * I Variable
i & %
Q
LT - Postnatal 100%
DK HE2 100%
E&’ Y 72%
EE N2 100%
IT M1 (4 days mandatory) 100%
EL K2 days) 100%
PL 2 100%
HU 1 100%
CZ M1 70%
HR
SK
[E Hl2? ¥+ Flat rate
UK B2 § Variable
BG N2 90%

* See notes overleaf

* See notes overleaf

Bl Mandatory
Il Non-mandatory

| Expected new |
legislation

2

Weeks

Definitions

Maternity leave: leave from work for mothers in the period immediately

Notes on payment

_I_
+

wn +H

MT
DK

IE

UK

weekly rate of €66.25

up to DKK 4 300 (€576) per week based on
former earnings

100% for 26 weeks; the remaining 16 weeks
unpaid

first 6 weeks 90%; next 33 weeks a flat-rate
payment of either £145.18 (€169.47) or 90%
of average gross weekly earnings (whichever
is lower); the remaining 13 weeks are unpaid.
100% for 3 days (paid by the employer), 82% of
earnings for the remaining period

weekly rate of €240

weekly rate of £145.18 (€169.47) or 90% of
average gross weekly earnings (whichever is
lower)

preceding and following birth.
Paternity leave: leave from work for fathers or recognised second
parents, similar to maternity leave

Parental leave: leave after maternity/paternity leave which can be
taken by either parent

EPRS | European Parliamentary Research Service

Authors: Ulla Jurviste, Martina Prpic, Giulio Sabbati
Members’ Research Service

PE 635.586
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Weet wat werkt: profilering, communicatie, beleid

Father Friendly Label W - e

De vader heeft zijn eigen plek in de organisase VooIrziening
s gemg's“evgg%en
Eris een specificke cienwtumq:otad pbkbmendeomm'
= . = en is erop genicht vaders
De omgeving verwe Bomt vaders te betrekken in de zorg en

IK.m te werken aan een plek
Vaders woelen zich persconfijk aangesproken VOOr VﬂdefS!

Personesl s vademendn
bewustmaking - 3 opleiding

posters - folders - brochures nichten zich (ook) naar vaders

Er is respect voor de eigenheid en culturele verschillen van
vaders

Wi-Zi) Vases maken nun sgen eczes

Eris een beleid om vaders %= 'vinden'

RONDOM ONS/OMGEVING SRpe———
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GOOSIC vaders en opvoeding 9 ‘

Web Afbeeldingen Video's Nieuws Maps Meer ~ Zoekhulpm

Ongeveer 192.000 resultaten (0,34 seconden)

Bedoelde u: moeders en opvoeding

Vaders, opvoeding en opvoedingsondersteuning. | Expoo
www.expoo.be » ... » Encyclopedie over opvoeden » Dossiers ~
De rol van vaders in het gezin, bij de opvoeding en in opvoedingsondersteuning is een
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