
Interfederaal plan geïntegreerde zorg
Programma ‘Zorg en ondersteuning voor zwangere vrouwen, hun kinderen en hun gezin 

tijdens de eerste 1000 dagen’

Dialoog met stakeholders, 11 september 2024



Mentimeter:

• Omschrijf in 1 woord met welk gevoel u naar deze stakeholderdialoog komt.

Check-in





13u - 13u05: Verwelkoming door Eline Senesael
kabinet Hilde Crevits, Vlaams minister van Welzijn, Volksgezondheid, Gezin en Visserij

13u05 - 13u45: Plenaire toelichting: 

1. Programma ‘Zorg en ondersteuning voor zwangere vrouwen, kinderen en hun gezin tijdens de 
eerste 1000 dagen’ van het interfederaal plan geïntegreerde zorg 

2. Stand van zaken regelgeving

3. Begrippen persoons- en doelgerichte zorg

4. Tools ter ondersteuning bouwstenen programma

13u45 - 14u: Pauze (met verplaatsing)

14u - 15u15: Dialoog rond implementatietraject

15u15 - 15u30: Pauze (met verplaatsing)

15u30 - 16u: Plenaire terugkoppeling

Agenda



Interfederaal plan voor geïntegreerde zorg

• Programma 1- Perinatale zorg:

✓ Programma vormgegeven o.b.v. intensief interfederaal en bilateraal overleg,  cocreatie met actoren op het terrein en experten, 

bestaande literatuur en evidentie

• Programma 2 - Kwetsbare personen: 

✓ Start vormgeving programma

• Programma 3 - Obesitas bij kinderen en jongeren:

✓ Timing te bepalen

Verwelkoming 



Verwelkoming 

• Overeenkomst tussen Verzekeringscomité RIZIV, Departement Zorg en Agentschap Opgroeien regie

• Goedgekeurd ter ondertekening door Vlaamse Regering op 7 juni 2024

• Generiek opgebouwd i.f.v. voldoende vrijheden voor implementatie

• Uitvoering:

• Voorbereiding implementatie van programma in afstemming met zorg- en welzijnsactoren

• Noodzaak aan subsidiebesluiten en regelgevende besluiten ter voorlegging aan Vlaamse Regering

• Voorbereidingen lopend voor zover mogelijk én onder voorbehoud goedkeuring besluiten door de Vlaamse Regering

Dialoog met stakeholders

• Opleidingstraject

• Communicatie

• Machtigingen 

• Ontwikkelingen aan IM-platform, Born in Belgium-tool en VSB-tool

• … 



Protocolakkoord 8 november 2023

• Doel: brede en duurzame implementatie van geïntegreerde zorg in België organiseren 
via structurele samenwerking op macroniveau

• Gemeenschappelijk engagement van de federale overheid en de deelstaten

• Formalisering van de gezamenlijke langetermijn visie op geïntegreerde zorg

• De basis voor het realiseren van meer geïntegreerde zorg in de praktijk

• 8 afspraken en engagementen van de verschillende overheden die zullen vertaald 
worden naar concrete doelstellingen en actiepunten

• Eerste stap: de ontwikkeling en implementatie van interfederale programma’s voor 
geïntegreerde zorg voor volgende prioritaire toepassingsdomeinen/doelgroepen

https://www.health.belgium.be/nl/08112023-protocolakkoord-interfederaal-plan-geintegreerde-zorg

1. ‘Zorg en ondersteuning voor zwangere vrouwen, kinderen 
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Geïntegreerd en innovatief zorg- en welzijnsbeleid implementeren met oog op het verhogen van continuïteit van zorg 

en ondersteuning voor de burger/patiënt en het versterken van de verbinding tussen de sectoren van zorg en welzijn 

• Nieuwe interfederale aanpak waarbij verschillende initiatieven als 
puzzelstukken in elkaar schuiven, inclusief co-financiering

• Vertrekkende vanuit de Quintuple AIM doelstellingen; persoons- 
en doelgerichte zorg als uitgangspunt

• Gezamenlijk engagement van:

• Federale overheid

• Bevoegde instanties per deelstaat

• Actoren op het terrein (micro en meso)

1. ‘Zorg en ondersteuning voor zwangere vrouwen, kinderen 
en hun gezin tijdens de eerste 1000 dagen’



Doelgroep:

• Alle zwangere vrouwen, met specifieke aandacht voor vrouwen met psychosociale kwetsbaarheid

• (Aanstaande) ouder(s) of andere opvoedingsverantwoordelijke(n)

• (Ongeboren) kinderen vanaf conceptie tot en met de leeftijd van 2 jaar

Periodes:

• Prenatale periode: conceptie tot geboorte

• Postnatale periode: geboorte tot 6 weken

• Periode jonge kind in gezin: 6 weken na geboorte tot en met de leeftijd van 2 jaar

1. ‘Zorg en ondersteuning voor zwangere vrouwen, kinderen 
en hun gezin tijdens de eerste 1000 dagen’



3. Begrippen persoons- en doelgerichte zorg

• Van reactieve zorg naar zorg die vertrekt vanuit de persoon en 
wat deze graag wil bereiken en nood aan heeft

• Uitgaande van de eigen mogelijkheden en noden en het 
vertrekken van deze mogelijkheden

• Individuele doelen

• Maatwerk

• Regie bij de persoon



Een georganiseerd ecosysteem 

• Wie doet wat in de regio?

• Hoe zie het netwerk eruit?

• Afspraken en elkaar kennen

3. Begrippen persoons- en doelgerichte zorg



Duidelijke rollen en opdrachten 

• Een performant, geïnformeerd en voorbereid zorgteam met duidelijk 
rollen en taken 

• Zit iedereen mee rond de tafel?

• De persoon maakt integraal deel uit van dit team

• Zorgcoördinatie en casemanagement

• Wie geeft welke ondersteuning, opleiding,...

3. Begrippen persoons- en doelgerichte zorg



Duidelijke rollen en opdrachten: zorgcoördinatie 

3. Begrippen persoons- en doelgerichte zorg



3. Begrippen persoons- en doelgerichte zorg
Duidelijke rollen en opdrachten: zorgcoördinatie

Een zorgaanbieder die de rol van zorgcoördinator opneemt, vervult al de volgende taken: 

• Fungeren als vertrouwenspersoon van de persoon met een zorg- en ondersteuningsnood en, als dat nodig is, de brug 
vormen naar het zorg- en ondersteuningsteam; 

• De belangen van de persoon met een zorg- en ondersteuningsnood verdedigen en respecteren; 

• Het zorg- en ondersteuningsplan bijhouden, opvolgen en bijsturen in overleg met de leden van het zorg- en 
ondersteuningsteam; 

• De zorgsituatie van de persoon met een zorg- en ondersteuningsnood van nabij opvolgen; 

• De persoon met een zorg- en ondersteuningsnood informeren over de doelstelling van het zorg- en ondersteuningsplan 
en de werking van het zorg- en ondersteuningsteam;



Duidelijke rollen en opdrachten: casemanagement

3. Begrippen persoons- en doelgerichte zorg



3. Begrippen persoons- en doelgerichte zorg
Duidelijke rollen en opdrachten: casemanagement

Een zorgaanbieder die de taak van casemanagement opneemt, vervult de volgende taken als die noodzakelijk blijken uit de 
grondige analyse en evaluatie: 

• Op basis van de analyse en evaluatie van de zorg- en ondersteuningsnood een zorg- en ondersteuningsproces initiëren.

• De stappen vaststellen die niet of onvoldoende hebben plaatsgevonden in het zorg- en ondersteuningsproces dat al is 
doorlopen.

• Het zorg- en ondersteuningsplan bijsturen op basis van de analyse en evaluatie van het zorg- en ondersteuningsproces

• De zorgcoördinatie optimaliseren en de zorgcoördinator ondersteunen om tot 

optimale zorgcoördinatie te komen.



Opleiding en sensibilisatie 

• Perinatale netwerken

• Expertisecentra Kraamzorg

• Vlaams Instituut voor de Eerste Lijn

• Zorgraden

• ...

3. Begrippen persoons- en doelgerichte zorg



Ondersteunende tools en data

• Vlaamse Sociale Bescherming-tool (VSB)

• Born in Belgium Professionals (BiB)

• Intermutualistisch-platform (IM)

3. Begrippen persoons- en doelgerichte zorg



4. Tools ter ondersteuning bouwstenen programma
Born in Belgium-tool

EEN DIGITAAL PLATFORM  VOOR HULPVERLENERS
Detectie en opvolging psychosociale kwetsbaarheid in de zwangerschap

Prof dr. Katrien Beeckman, Kelly Amuli, Kim Decabooter, Florence Talrich, Caroline Germanes, Sabine Verschelde, Emilie Saey, dr. An-Sofie Van Parys, Manon Moulin



Doelstellingen

   Sensibiliseren

Inzetten op preventie door systematisch psychosociale noden in zwangerschap te identificeren 
en zorg op maat aan te bieden mbv perinatale zorgpaden

    Interdisciplinaire samenwerking bevorderen

 Lokale werkgroepen en digitaal samenwerkingsplatform

    Expertise vergroten

   Gratis dagopleiding gesprekstechnieken

Ondersteunen van hulpverleners → positieve impact op kwaliteit van zorg 



Born in Belgium Professionals 
Platform



91,5%









Amuli K, Decabooter K, Talrich F, Renders A, Beeckman K, Born in Brussels 
screening tool: the development of a screening tool measuring antenatal 
psychosocial vulnerability BMC Public Health. 2021 Aug 6;21(1).

https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-021-11463-8
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-021-11463-8
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-021-11463-8
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eerste 1000 dagen’ van het interfederaal plan geïntegreerde zorg 

2. Stand van zaken regelgeving
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13u45 - 14u: Pauze (met verplaatsing)

14u - 15u15: Dialoog rond implementatietraject

15u15 - 15u30: Pauze (met verplaatsing)

15u30 - 16u: Plenaire terugkoppeling

Agenda



Parallelle deelsessies i.f.v. onderlinge uitwisseling van praktijken, verwachtingen, noden, hiaten, …:

• Kennismaking 

• Duiding schematische weergave programma

• Voorstelling casussen (1 per sessie):

1. Welke rol ziet u als actor voor u ter ondersteuning van deze cliënt doorheen de patient journey?

2. Welke opleiding e.a. ondersteuning heeft u hiertoe nodig?

• Voorbereiding plenaire terugkoppeling: incl. via QR-code invoegen 3 belangrijkste prioriteiten ter implementatie

Aanwezigen verdeeld volgens kleurcode (met bijhorende moderator(en)):

Sensei (01.C2)
Kim Decabooter

Gelykheid (01.D3)
Karel Hermans / Marie-Jeanne Schoofs

Innvidi (01.G1)
Ilyse Kenis

Auditorium (01.A1 + 01.A2)
Reserve

Kresko (01.D6)
Hilde Hofman

Mahi Tahi (01.E1)
Anneleen Craps

Frieden (01.F1)
Evelyne Deguffroy

Dialoog rond implementatietraject
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Belangrijkste prioriteiten uit deelsessies ter implementatie van dit programma

Plenaire terugkoppeling



Volgende stappen

Mentimeter:

• Wat verwacht u van een volgende stakeholderdialoog?

Check-out



Resultaat 
• Een implementatieplan

• Duidelijk rol

• Evaluatieplan

• Dat we bezig zijn met het zorgpad. Input 
vanuit de praktijk.

• Meer duidelijkheid rond financiering en een
implementatieplan

• Duidelijkheid

• Vooruitgang

• Verduidelijking en concrete ervaringen

• Feedback kunnen geven op duidelijke 
uitwerking die we op voorhand krijgen

• Zelfde opzet als vandaag maar met een 
verder uitgewerkt proces

• Online

• Duidelijkheid rond de verschillende rollen

• Plan over evaluatie van programma

• Duidelijkheid rond mandaat

• Implementatie

• Duidelijkheid rond mandaat

• Stappen

• Duidelijkheid

• Een meer concreet kader voor 
implementatie, mandaten en bevoegdheden, 
financiering, verankerde continuïteit, …

• Uitwisseling voortgang over regio's heen

• Verdere uitwerking

• Financiering

• Meer detail

• stappen

• Terugkoppeling van wat er gedaan 
werd met input vandaag

• Heldere rollen

• Duidelijkheid rond de vragen van 
vandaag.

• Resultaat van onze input van 
vandaag dus output en 
concreetheid

• Meer duidelijkheid en 
doorgehakte knopen: doe 
maar!

• Eerste stappen in de concrete 
implementatie, wat is al beslist en 
wat niet?

• Implementatie datum!

• Launch



Mentimeter:

• Omschrijf in 1 woord met welk gevoel u deze stakeholderdialoog verlaat.

Check-out





Vragen?

Informatie: 

• Het interfederaal plan voor Geïntegreerde zorg | RIZIV (fgov.be)

• Zorg en Ondersteuning voor zwangere vrouwen, hun kinderen en hun gezin tijdens de eerste 1000 dagen | Opgroeien (in 
opbouw)

Contact:

• FOD Volksgezondheid: integratedcare@health.fgov.be

• Departement Zorg: anneleen.craps@vlaanderen.be; thomas.boeckx@vlaanderen.be

• Agentschap Opgroeien: evelyne.deguffroy@opgroeien.be; marie-jeanne.schoofs@opgroeien.be

• Vivel: hilde.hofman@vivel.be; karel@vivel.be

• Born in Belgium Pro: info@borninbelgium.be

https://www.riziv.fgov.be/nl/professionals/info-voor-allen/het-interfederaal-plan-voor-geintegreerde-zorg
https://www.opgroeien.be/kennis/themas/geintegreerd-werken/zorg-en-ondersteuning-voor-zwangere-vrouwen-hun-kinderen-en-hun-gezin-tijdens-de-eerste-1000-dagen
mailto:integratedcare@health.fgov.be
mailto:anneleen.craps@vlaanderen.be
mailto:thomas.boeckx@vlaanderen.be
mailto:evelyne.deguffroy@opgroeien.be
mailto:marie-jeanne.schoofs@opgroeien.be
mailto:hilde.hofman@vivel.be
mailto:karel@vivel.be
mailto:info@borninbelgium.be
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