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Expertisecentrum Budget en 
Financieel Welzijn (CEBUD)

• ​​Expertisecentrum van Thomas More 

• CEBUD heeft een unieke expertise in 
referentiebudgetten voor maatschappelijke 
participatie

• In haar onderzoek focust CEBUD op armoede-
bestrijding, budget- en schuldhulpverlening en 
financieel gedrag van consumenten

• CEBUD streeft naar een samenleving die zo 
georganiseerd is dat alle burgers erbij horen 
en eraan kunnen bijdragen, nu en in de 
toekomst



Een situatie waarin mensen hun 
middelen zo ontoereikend zijn, dat zij 
worden uitgesloten van de minimaal 

aanvaardbare leefpatronen in de 
samenleving waarin zij leven.
(naar Raad van Europa, 1975)

Wat is armoede? 



Een situatie waarin mensen 
hun middelen zo 
ontoereikend zijn, dat zij 
worden uitgesloten van de 
minimaal aanvaardbare 
leefpatronen in de 
samenleving waarin zij leven.

Wat armoede is

• Middelen: inkomsten & 
vermogen

• Toereikendheid: middelen en 
kostprijs essentiële uitgaven

• Essentiële uitgaven: minimaal 
aanvaardbare leefpatronen

• Overheidsbeleid heeft impact op 
alle drie de factoren



Wat armoede is

• Een situatie waarin mensen zich 
kunnen bevinden

• Een kenmerk van de samenleving
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Armoede – samenleving

Bron: Statbel, EU-SILC, SDG Indicatoren
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Armoede – samenleving

Bron: https://ourworldindata.org/grapher/gdp-per-capita-
maddison?tab=chart&time=1900..latest&country=OWID_WRL~BEL 

BBP/capita In internationale prijzen en aangepast aan de inflatie 
(prijzen 2011)

BBP/capita in België:
• Maal 6 sinds 1945
• Maal 3 sinds 1965
• Maal 2 sinds 1976
• Maal 1,5 sinds 1993
• Maal 1,25 sinds 2000

https://ourworldindata.org/grapher/gdp-per-capita-maddison?tab=chart&time=1900..latest&country=OWID_WRL%7EBEL
https://ourworldindata.org/grapher/gdp-per-capita-maddison?tab=chart&time=1900..latest&country=OWID_WRL%7EBEL


Armoede is structureel
Vereist een structurele oplossing
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Armoede is structureel
Vereist een structurele oplossing
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Structurele oplossingen
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Houden rekening met:
• Armoede bij volwassenen = kinderen in armoede
• Dimensies van inkomen

• Hoogte
• Fluctuaties
• Voorspelbaarheid & onzekerheid
• samenstelling

• De uitgavenzijde én de inkomstenzijde
• Tijdsschaarste
• De specifieke situatie en kennis van mensen in armoede



Structurele oplossingen
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1. Stop met actief armoede te generen

2. Stop met armoede in stand te houden

3. Versterk maatregelen die armoede structureel verminderen

4. Denk zowel op korte als lange termijn



Lokaal:
• Contracten die voltijds werken 

onmogelijk maken (bv. 
verzorgingspersoneel in RVT’s)

• Uitbesteding taken (bv. 
Poetspersoneel)

• Schulden bij overheidsinstanties (bv. 
verkeerde berekening leefloon)

1. Stop met het actief 
genereren van 
armoede
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Federaal & Vlaams:
• Maak alle uitkeringen koopkracht- en 

welvaartsvast

2. Stop met het in stand 
houden van armoede
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Vlaams:
• Versterk de sociale toeslagen

• Verhoging door geleidelijke 
uitfasering

• Automatiseer voor huidige situatie

3. Versterk structurele 
maatregelen 

16



Gelijke kansen voor kinderen, vereist 
beperkt materiële ongelijkheid

Werk aan draagvlak, zet mensen niet 
onnodig tegen elkaar op

Ga anders om met erfenissen

Breng onze samenleving binnen planetaire 
grenzen en maak haar hier weerbaar voor

4. Denk zowel op korte 
als lange termijn
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Structurele oplossingen
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1. Stop met actief armoede te generen

2. Stop met armoede in stand te houden

3. Versterk maatregelen die armoede structureel verminderen

4. Denk zowel op korte als lange termijn



Expertisecentrum 
Budget en 
Financieel Welzijn
Thomas More
Kleinhoefstraat 4, 2440 Geel

www.cebud.be 
www.financieelredzaam.be 
info@cebud.be 
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https://www.cebud.be/nieuwsbrief
http://www.facebook.com/cebud
https://www.linkedin.com/company/cebud
https://www.instagram.com/expertisecentrum_cebud/
https://twitter.com/cebud_be
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