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Wat zich voor de voordeur en rond het huis afspeelt 

bepaalt de toekomst, het welzijn en de gezondheid van 

jonge kinderen. Het kinderrechtenverdrag (IVRK) wijst op de 

verantwoordelijkheid van de overheid op het vlak van de 

realisatie van de rechten van kinderen en het ondersteunen 

van ouders in hun ouderschap. Opvoeden is immers een 

gedeelde verantwoordelijkheid tussen de private en de publiek 

sfeer. Ouders zijn verantwoordelijk voor de opvoeding van 

hun kinderen, maar tegelijk heeft ook de samenleving hier 

een verantwoordelijkheid. Die bestaat eruit om in de eerste 

plaats de voorwaarden te realiseren die het mogelijk maken 

dat ouders en andere opvoedingsverantwoordelijken hun 

engagement kunnen waarmaken. (art 18 IVRK, Belgische 

Grondwet) 

Diverse disciplines en invalshoeken onderstrepen het belang 

van de ruime omgeving waarin kinderen opgroeien. Zowel 

ontwikkelingspsychologen, pedagogen, economen en andere 

onderzoekers wijzen op de noodzaak om te investeren in 

jonge kinderen. Economen onderstrepen  de maatschappelijke 

winst die dit oplevert.  Hersenonderzoek wijst opnieuw op het 

belang van de omgeving op de ontwikkeling van kinderen. 

Diverse instellingen en auteurs benadrukken het belang 

van het investeren in jonge kinderen om kinderarmoede en 

armoede en sociale uitsluiting in het algemeen te bestrijden 

(Europese Unie, Koning Boudewijnstichting,VLAS, Studio 

Kinderarmoede, …).

Voor gezinnen met jonge kinderen en aanstaande ouders 

speelt Kind en Gezin in Vlaanderen een prominente rol. 

Recente ontwikkelingen op het terrein van de preventieve 

gezinsondersteuning en de kinderopvang, die gepaard gaan 

met aanzienlijke maatschappelijke inspanningen, vragen 

een onderbouwde legitimering en visie. Hierbij kan niet 

voorbijgegaan worden aan de impact van het beleid van 

andere actoren op gezinnen, (aanstaande) ouders en jonge 

kinderen. 

De blik wordt daarom ook ruim gezet en overstijgt dus het belang/

werkterrein  van Kind en Gezin. Op die manier vormt de tekst dan 

ook een uitnodiging tot samenwerking en afstemming tussen 

zowel lokaal en bovenlokaal beleid als tussen de verschillende 

beleidsdomeinen. Toekomstige keuzes kunnen dan gemaakt worden 

vanuit een ruimer maatschappelijk draagvlak.

De tekst geeft een aantal krachtlijnen aan van waaruit vorm kan 

gegeven worden aan de verantwoordelijkheid van de samenleving 

in het creëren van de voorwaarden die het mogelijk maken dat 

ouders en andere opvoedingsverantwoordelijken hun engagement 

kunnen waarmaken. De tekst schetst de kwestie vanuit het 

perspectief van jonge kinderen.

Het belang van de vroege levensperiode
Investeren in jonge kinderen betekent investeren in de vroege 

levensperiode, met aandacht voor de context waarin kinderen 

leven en de rol die zij hier zelf in opnemen (General comment 7, 2005). 

Dat vertaalt zich in de bouwstenen van het kinderrechtenverdrag 

(IVRK), die een holistische benadering van kinderen in de 

samenleving belichamen. Kinderen realiseren hun rechten pas als er 

voorzieningen zijn die kinderen ondersteunen in hun ontwikkeling, 

als ze kunnen participeren aan het maatschappelijk leven en 

wanneer ze beschermd worden. 

De vroege levensperiode is van belang omdat jonge kinderen in deze 

periode snel groeien en veranderen op het vlak van hun lichaam en 

zenuwstelsel, bewegen, communicatievaardigheden, intellectuele 

capaciteiten, interesses en mogelijkheden. Het is daarnaast 

de periode waarin jonge kinderen sterke emotionele en veilige 

gehechtheid ontwikkelen met hun ouders of andere opvoeders.  

Van hen hebben kinderen aandacht, verzorging, begeleiding en 

bescherming nodig, die afgestemd is op hun eigenheid en groeiende 

vaardigheden (Geenen, 2010).  
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In het belang van het kind en vanuit het recht van ieder kind 

op een goede en optimale ontwikkeling en welbevinden is 

het daarom belangrijk om tijdens deze vroege levensperiode 

(zwangerschap, 0 tot 6 jaar) in te zetten op deze omgeving. 

Jonge kinderen groeien en ontwikkelen volgens hun individuele 

aard,  geslacht, leefomstandigheden, gezinssituatie en de 

zorgvoorzieningen en onderwijssystemen in hun omgeving. 

Kinderen worden ook sterk gevormd door culturele overtuigingen 

over hun noden en geschikte ondersteuning, en hoe gedacht 

wordt over hun actieve rol binnen het gezin en de gemeenschap.

Vanaf de zwangerschap en tijdens de eerste levensjaren heeft 

de ruime omgeving waarin kinderen leven en leren, en de 

mogelijkheden die zij krijgen op het aangaan van kwaliteitsvolle 

relaties met andere kinderen, volwassenen en opvoeders een 

belangrijke impact op hun totale ontwikkeling. Het erkende 

negatieve effect van deprivatie en sociale uitsluiting waarin 

gezinnen leven op de algemene ontwikkeling van kinderen komt 

daarbij sterk naar voor. 

De ontwikkeling van ieder kind speelt zich af in een constante 

interactie en dynamiek met zijn omgeving (Bronfenbrenner & 

Morris, 2006; Sameroff & MacKenzie, 2003). Positieve interacties 

tussen een kind en zijn/haar directe omgeving hebben een 

bijzonder krachtige functie: ze zijn een belangrijke motor voor de 

ontwikkeling van ieder kind (Bronfenbrenner & Morris, 2006).

De directe omgeving bestaat niet enkel uit personen. Een 

positieve  omgeving, al vanaf de prenatale periode, draagt er 

toe bij dat kinderen zich ten volle en volgens hun mogelijkheden 

kunnen ontwikkelen. 

Kinderen zijn hierbij sociale actoren wiens overleving, 

welbevinden en ontwikkeling afhankelijk is van, en gebouwd 

is rond dichte relaties. Jonge kinderen zijn actieve leden 

van het gezin, de buurt en de samenleving, met hun eigen 

zorgen, interesses en visies. Jonge kinderen zijn tevens actieve 

participanten in de realisatie van hun rechten. Vanaf de geboorte 

zoeken kinderen bijvoorbeeld responsieve zorg en aandacht 

van de personen rondom zich en communiceren ze. De 

mate waarin kinderen dit doen is individueel verschillend, 

afhankelijk van hun eigen mogelijkheden en hun omgeving.

Kinderen ontwikkelen tijdens deze interacties zelf 

belangrijke relaties zowel met kinderen van dezelfde 

leeftijd, als met jongere en oudere kinderen. Via deze 

relaties leren ze onderhandelen en gedeelde activiteiten 

coördineren, conflicten oplossen, afspraken nakomen en 

verantwoordelijkheid voor anderen aanvaarden. Jonge 

kinderen geven actief betekenis aan de fysieke, sociale 

en culturele dimensies van de wereld waarin ze leven, en 

leren op een voortschrijdende manier van hun activiteiten 

en interacties met anderen, zowel met kinderen als met 

volwassenen. 

Een positieve omgeving  
voor alle jonge kinderen
Vaak wordt in de eerste plaats gekeken naar de kwaliteit 

van de thuisomgeving, en de ‘intieme liefhebbende 

en wederzijds stimulerende interactie’ als belangrijke 

voorspeller binnen de ontwikkeling van het (jonge) kind. Het 

belang daarvan staat vanzelfsprekend buiten kijf. Om een 

goed beleid te kunnen voeren, is het evenwel van belang 

te beseffen dat (1) de invulling van wat een kwaliteitsvolle 

thuisomgeving is en (2) hoe er tot een kwaliteitsvolle 

thuisomgeving kan worden gekomen, gedeeltelijk bepaald 

wordt door de ruime omgeving. Het ecologische model van 

Bronfenbrenner (1979) geeft dit kernachtig weer. 

In zijn ecologisch model brengt Bronfenbrenner de 

complexiteit van de omgeving in kaart. Hij heeft het 

over het micro, meso-, exo- en macrosysteem. Het 

“microsysteem” omvat alle activiteiten, rollen, relaties,… die 

ontstaan in een rechtstreekse interactie tussen een kind en 

zijn omgeving. De directe omgeving van een kind bestaat uit 

verschillende settings (o.a. thuis, kinderopvang, familie,…). 
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Deze settings staan niet los van elkaar, beïnvloeden elkaar, en 

beïnvloeden op die manier ook – onrechtstreeks – het kind (d.i., 

het “mesosysteem”). Het “exosysteem”, bestaande uit onder 

meer opleiding en arbeidssituatie van het gezin, huisvesting, 

milieufactoren zoals vervuiling, verkeer, ,… (en het beleid 

daaromtrent), lijkt verder van het kind af te staan, maar heeft 

in wezen onomstotelijk een (indirecte) invloed op het kind, onder 

meer door de effecten die dit exosysteem heeft op het meso- 

en microsysteem. Het macrosysteem ten slotte omvat normen 

en waarden van de (sub)cultuur, welvaart van het land,… die 

eveneens onrechtstreeks een effect hebben op het kind en diens 

directe omgeving. 

Wetenschappers en praktijkbeoefenaars zijn het niet steeds 

eens over welk systeem het meeste invloed heeft op het 

opgroeiproces van kinderen, maar wat cruciaal is, is dat 

er grote eensgezindheid is over het feit dat deze systemen 

op elkaar van invloed zijn. Om kinderen ten volle te laten 

ontwikkelen, dient een samenleving dus alle gezinnen met jonge 

kinderen te ondersteunen op een manier die uitgaat van die 

verschillende systemen en hun onderlinge samenhang.  Zo blijkt 

bijvoorbeeld dat wanneer gezinnen  toegang hebben tot boeken 

en aangepast spelmateriaal , en  de mogelijkheid in de ruime 

omgeving kunnen bieden aan hun kinderen om een diversiteit 

aan ervaringen op te doen, zowel binnen als buiten het huis 

(zoals een bibliotheek, speelplein, ontmoetingsmogelijkheden 

met andere kinderen, culturele activiteiten), dit een positief 

effect heeft op het ontwikkelingsproces van kinderen (National 

Institute of Child Health and Human Development, 2006, 

Unicef-Innocenti, 2008). 

De omgeving van kinderen moet daarom uitnodigend zijn en 

voldoende keuzes bieden om er aan deel te nemen en er mee 

vorm aan te geven. Het gaat daarbij zowel om voldoende en 

toegankelijke voorzieningen, mogelijkheden tot ontmoeten met 

andere kinderen en volwassenen als de publieke ruimte zelf. 

Het zijn plaatsen waar vanuit wederzijds respect gestreefd 

wordt naar de realisatie van maatschappelijke hulpbronnen 

in functie van een grotere gelijkheid in de samenleving, 

voor zowel kinderen als volwassenen. (De Visscher, 2012) Het 

gaat om de rol en betekenis als maatschappelijke hulpbron van 

onder meer kinderopvang, kleuterschool, bibliotheken, speel-o-

theken, speelruimte, parken, musea,  andere plaatsen waar jonge 

kinderen komen en de ruimtelijke inrichting waarin zij zich bewegen. 

Daarnaast biedt de notie kindvriendelijkheid een aantal bijkomende 

handvatten. Het zijn dan plaatsen waar kinderen mogen zijn en 

kunnen komen, er dingen kunnen doen die zij zelf zinvol vinden  en 

waar zij iets betekenen (Van Ceulenbroeck, 2012).

Kinderopvang en kleuteronderwijs (ECEC1) bieden een breed gamma 

aan zorg en leerkansen in de omgeving van jonge kinderen en de 

daaraan verbonden  voordelen, zoals een hoger welbevinden bij 

kinderen en de vermindering van de effecten van kansarmoede op de 

ontwikkeling van het kind. Onderstaande tabellen tonen de effecten 

van ECEC op lezen en schrijven als kinderen 7 jaar zijn. Zij geven 

aan dat de effecten voor alle kinderen even hoog zijn, ongeacht 

de sociaal-economische status (SES) waarin zij opgroeien. Voor 

kinderen met een lage SES maken de effecten wel dat zij net boven 

de drempel komen van wat nodig is om mee te kunnen in het (Britse) 

schoolsysteem. (Sylva et al., 2004)

1 Unesco (2007) definieert ‘early childhood education and care’ (ECEC) 
vanuit een holistische benadering: ECEC ondersteunt de overleving, 
groei, ontwikkeling en kennis van kinderen – inclusief gezondheid, 
voeding, hygiëne, en cognitieve, sociale, fysieke en emotionele 
ontwikkeling, vanaf de geboorte tot de start in het basisonderwijs. 
Mogelijke maatregelen zijn opvoedingsprogramma’s, kinderopvang, 
‘centre-based’ voorzieningen en formeel ‘pre-primary’ onderwijs. ECEC 
gaat in Vlaanderen dus zowel over kinderopvang en kleuterschool als 
opvoedingsondersteuning (Groenez & Vandenbroeck, 2013).
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Voorwaarde is dat deze diensten van hoge kwaliteit 

(afhankelijk van ratio, aantal kinderen in een groep, 

competenties begeleider, betrokkenheid ouders en buurt 

en turn-over) zijn en er een toereikend aanbod is (OECD, 

2012). Voorzieningen voor jonge kinderen moet immers 

de individuele vaardigheden van ieder kind bevorderen. 

Zoals het IVRK (art29) stelt, moet educatie gericht zijn 

op het ‘ontwikkelen van de persoonlijkheid, talenten en 

mentale en fysieke mogelijkheden van het kind tot zijn 

‘volste potentieel’. Vanuit die optiek vormen kinderopvang 

en kleuteronderwijs best een aansluitend en op elkaar 

afgestemd geheel.

De kwaliteit van relaties heeft de grootste invloed op het 

welbevinden van kinderen. Leren gebeurt voornamelijk 

via interacties met andere mensen (familie, peers, 

kinderbegeleiders, leraars en andere volwassenen). De 

kwaliteit van deze relaties hebben een grote en blijvende 

invloed op de emotionele, sociale en cognitieve ontwikkeling 

van kinderen. Kinderen leren niet enkel door hun eigen 

relaties met anderen, maar ook de omgeving rond hen te 

observeren. Volwassenen zijn rolmodellen voor kinderen 

en hebben dus een verantwoordelijkheid om relaties op te 

bouwen op basis van respect, wederzijds vertrouwen en 

samenwerking

ECEC van lage kwaliteit kan daarom zelfs levenslange 

nadelige effecten hebben op de ontwikkeling van het 

kind (OECD, 2012). In kinderopvangvoorzieningen van 

hoge kwaliteit bijvoorbeeld leren kinderen samenleven in 

diversiteit en pluraliteit en krijgen kinderen én ouders alle 

kansen om zowel autonomie als onderlinge afhankelijkheid 

en solidariteit te beleven (Vandenbroeck, 2013). 

Voorzieningen van lage kwaliteit hebben daarentegen 

eerder een negatief effect, vooral bij de jongste kinderen 

(baby’s en peuters). Eén van de redenen hiervoor is dat 

bij lage kwaliteit kinderen blootgesteld worden aan 

langdurig hoge concentraties cortisol (een stresshormoon) 

(Groeneveld ea, 2010).

       

Gelijke mogelijkheden vanaf de start
Kinderen hebben wel het recht om zich te ten volle te 

ontwikkelen, maar niet ieder kind heeft daar evenveel 

kansen en mogelijkheden toe. Zoals onder meer het 

ecologisch model van Bronfenbrenner impliceert (zie 

supra) toont onderzoek veelvuldig aan dat sociale en 

economische verschillen en verschillen in algemene 

levensomstandigheden zoals de woonomstandigheden, de 

eigenschappen van de buurt waarin een gezin leeft en de 

toegankelijkheid en beschikbaarheid van ondersteunende 

diensten zoals bvb ECEC, ervoor zorgen dat kinderen en hun 

gezin van het begin af geen gelijke mogelijkheden hebben. 

(Engle et al., 2011; Morabito, Vandenbroeck, & Roose, 2013). 

Onderzoek toont ook aan dat naarmate de ruimere context 
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minder gunstig is (bv. achtergestelde buurt of lage socio-

economische toestand, waarbij gezinnen geen toegang 

hebben tot arbeid, een menswaardig inkomen of toegang 

gehad hebben tot onderwijs), de (compenserende) 

invloed die de directe omgeving kan hebben van groter 

belang wordt (Bronfenbrenner & Morris, 2006; Engle et 

al., 2011). En dit terwijl die ruimere contextfactoren het 

net soms moeilijker maken om tot een gunstige directe 

omgeving te komen (Walker et al., 2011). Zo tonen studies 

bijvoorbeeld aan dat het effect van ouderlijke sensitiviteit 

en responsiviteit bij kinderen binnen gezinnen met een 

lage socio-economische status (Bronfenbrenner & Morris, 

2006) van grotere invloed is op de ontwikkeling van 

kinderen dan het effect van ouderlijke sensitiviteit en 

responsiviteit bij kinderen met gezinnen met een hoge 

SES. Aan een lage socio-economische status zijn dan net 

factoren verbonden zijn (zoals zorgen rond schulden, 

meer depressie, slechte behuizing, weinig speelruimte in 

de buurt) die het voor ouders net moeilijker maken om 

sensitief en responsief om te gaan met hun kind. 

Ouders in meer bevoordeelde contexten hebben vaak 

meer kansen gehad in hun ontwikkeling om vaardigheden 

en kennis te verwerven waarvan ze ook willen dat hun 

kinderen ze verwerven. Voorts hebben ze ook vaker en 

meer toegang tot bronnen en diensten die zich buiten hun 

gezinsverband bevinden, die het mogelijk kunnen maken 

voor kinderen om voor hen waardevolle ervaringen op 

te doen en waardoor de omgeving ook meer ‘tools’ heeft 

om de ontwikkeling van een kind positief te  beïnvloeden 

(Bronfenbrenner & Morris, 2006). 

De mate waarin de alledaagse en nabije omgeving van 

kinderen als positief en stimulerend kan gezien worden 

en hulpbronnen beschikbaar zijn voor de ontwikkeling 

van kinderen tekent zich dan ook af als een sociale 

ongelijkheid. Deze ongelijkheid hangt samen met de 

socio-economische status van de gezinnen waarin 
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deze kinderen opgroeien: de mate van beschikbare hulpbronnen stijgt 

naarmate de socio-economische positie van het gezin stijgt. 

Proportioneel universalisme
Sociale ongelijkheden beperken zich evenwel niet tot een tegenstelling 

tussen de armsten en de anderen, hoewel vaak deze dichotome kijk 

wel wordt gehanteerd. Sociale ongelijkheden volgen eerder een sociaal 

gelaagde verdeling in de bevolking, ook wel benoemd als de ‘sociale 

gradiënt’. Deze gradiënt is het resultaat van een ongelijke verdeling van 

materiële en immateriële mogelijkheden en macht in de samenleving 

(Van Oyen et al, 2011). Omdat deze gradiënt doorheen alle sociale lagen 

loopt moet actie zich richten naar de gehele bevolking en niet enkel tot 

de meest achtergestelde groepen (Stegeman et al, 2012). Dit betekent dat 

basisvoorzieningen of basisdienstverlening twee zaken tegelijk moeten 

realiseren. Het gaat erom voor iedereen tot op bepaalde hoogte gelijk 

beschikbaar te zijn, liefst zo gemakkelijk en efficiënt mogelijk,  en  meer 

in te zetten op zij die met minder kansen aan de start komen of in minder 

gunstige omstandigheden leven (Mortier,2012). 

Een proportionele universele basisdienstverlening vormt een (van 

de) antwoord(en) om tegemoet komen aan het bestaan van sociale 

ongelijkheden of bij te dragen tot het scheppen van gelijke mogelijkheden. 

De basisdienstverlening varieert dan in schaal en intensiteit in 

verhouding tot de mate van achterstelling of sociale ongelijkheden 

(Marmot Review, 2010). Hoewel de notie “proportioneel universalisme” 

relatief nieuw is, bestaan er vandaag reeds inspirerende praktijken. 

Investeren in de onmiddellijke en alledaagse omgeving van jonge 

kinderen kan ook vanuit dit principe gestalte krijgen.



Ondersteunde ouders
Het welbevinden van ouders leidt tot meer welbevinden bij 

het kind en heeft zo ook een invloed op de gezondheid van 

de gezinsleden (Belsky 1984, McKeown, 2013) . Wat ouders 

als ondersteunend ervaren bij het uitbouwen van hun 

ouderschap kan zeer verschillend zijn en zowel materieel als 

immaterieel van aard zijn. (Roets, 2013)

Een belangrijk uitgangspunt ligt in de participatie of 

betrokkenheid van ouders bij de uitbouw van deze 

ondersteuning. Het belang hiervan kan vanuit verschillende 

perspectieven geduid worden. Zo krijgt deze participatie 

betekenis vanuit een fundamenteel recht, maar kan het 

ook betekenis krijgen in functie van het bevorderen van 

de kwaliteit, sociale cohesie (samenhang), het verhogen 

van sociaal kapitaal (relaties en netwerken), sociaal leren, 

empowerment en activering (Ouders als onderzoekers, 2011).

Een waaier van materiële en  
immateriële hulpbronnen
Ouders blijven de eerste actor en verantwoordelijke als 

het om hun kind gaat en zij vormen ook de brug en de 

buffer naar de ruimere omgeving. Maar het is die ruimere 

omgeving die ook bepaalt in welke mate er mogelijkheden 

zijn om verantwoordelijkheid op te nemen en om de intieme, 

zorgende en liefhebbende interactie te hebben met hun 

kinderen. (McKeown, 2013). Ouders kunnen zich vandaag 

beroepen op ondersteuning in de vormgeving van hun 

ouderschap. Aandacht voor de gezondheid,  voeding en 

geestelijke gezondheid van de aanstaande moeder, een 

kindvriendelijke en uitnodigende leefomgeving, kansen 

op ontmoeting met andere ouders, vormen van ECEC, 

vroege interventie, ondersteuning voor ouders met een 

kind met specifieke zorgbehoefte, deskundige professionals, 

financiële ondersteuning en ondersteuning bij de opvoeding 
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Proportioneel universalisme
Voorbeelden van proportioneel universalisme zijn te vinden in de 

ontwikkeling van  communicatiedragers, de uitbouw van lokaal 

gezondheidsbeleid , praktijken in het onderwijs, …. 

In het aanbod van communicatiedragers van Kind en Gezin bevindt 

zich Kind in Beeld. Kind in Beeld gebruikt een minimum aan taal om 

boodschappen toegankelijk te maken voor die gesprekken waar 

taal een drempel is. Deze publicatie ondersteunt het gesprek tussen 

de ouder en de dienstverlener. Onderzoek bevestigt de waarde 

van het materiaal en de zin van hier verder in te zetten op de 

inhoudelijke en vormelijke ontwikkeling. (Van Praet, 2013)

De Gentse gezondheidsraad kiest voor een gezondheidsbeleid 

vanuit proportioneel universalisme: een universele aanpak met 

wijkgerichte interventies waarbij - waar nodig - extra aandacht is 

voor specifieke groepen. 

Uitgaande van gegevens wordt vastgesteld dat een aantal 

risicofactoren in verschillende wijken meer voorkomen (meer 

leefloners, lagere inkomens, meer werkloosheid etc.). De sociale 

achterstand is in de wijken van de 19de eeuwse gordel opmerkelijk 

groter dan het Gentse gemiddelde. Daardoor zijn de kansen op 

een lang en gezond leven in die wijken opmerkelijk lager. Een 

integrale wijkgerichte aanpak van gezondheidsachterstand 

vereist een intersectorale werking, meer kennis rond gezondheid 

en gezondheidsbevordering in die wijken en betrokkenheid van 

de aanwezige zorgvoorzieningen (huisartsen, apothekers,…) in de 

buurt.

Om leerlingen met een handicap of met leer- en 

opvoedingsmoeilijkheden de kans te geven om les te volgen in een 

gewone school, kunnen zij ‘GON-begeleiding’ aanvragen. GON staat 

voor ‘geïntegreerd onderwijs’. Een personeelslid van een school 

voor buitengewoon onderwijs verzorgt de GON-begeleiding. De 

begeleiding kan op verschillende manieren gebeuren, bv. hulp aan 

het kind zelf, ondersteuning van de leerkracht(en), zorgen voor 

aangepast materiaal ...



vormen enkele van de materiële en immateriële hulpbronnen die 

ouders (kunnen) ondersteunen in hun ouderschap en bijdragen tot 

een positieve en ondersteunende omgeving. 

Het belang van deze hulpbronnen kan moeilijk onderschat worden. 

Recente inzichten rond de wijze waarop schaarste het gedrag 

bepaalt, onderstrepen dit. Een gebrek aan hulpbronnen en steun 

voor ouders, zoals tijd en geld, gaat ten koste van de aandacht voor 

hun kinderen en hun gezondheid.

Op die manier moet er ook oog zijn voor de impact van de ruimere 

en ongelijke levensomstandigheden en mogelijkheden van ouders op 

hun ouderschap en hun kinderen: hun inkomen, de tewerkstelling, de 

huisvesting, hun opleiding, hun mobiliteit. Niet alleen is er structurele 

actie nodig op het vlak van een meer gelijke verdeling van deze 

mogelijkheden. Ongetwijfeld moeten er vanuit een streven naar 

een integrale benadering verbindingen gelegd worden tussen deze 

domeinen en de (lokale) actoren die hierop actief zijn en moet ook 

hier het principe van proportioneel universalisme toegepast worden.

Een ruim sociaal netwerk
Gezinnen verschillen sterk in wat ze als opvoedingsondersteunend 

ervaren, met uitzondering van het feit dat ze het unaniem eens zijn 

over de belangrijke ondersteunende rol van een ruim sociaal netwerk 

(Buysse, 2008). Zowel nauwe banden met familie of vrienden als 

ontmoetingen met andere ouders waarbij men ervaringen kan delen, 

worden als ondersteunend ervaren. 

Sociale steun speelt een beschermende rol naar ouderschap en 

gezinsfunctioneren. Sociale steun vormt een buffer tegen de 

negatieve invloeden van factoren zoals stress, depressie,… (Ozbay 

et al, 2007; Nederlands Jeugd Instituut, NICHD, 2006; Huyghen & de 

Meere, 2008)

Het belang van sociale steun wordt gekoppeld aan de preventie 

van problemen, vaak bij risicogroepen (zie overzicht bij Geens & 

Vandenbroeck, 2012). Toch ligt de meerwaarde van sociale steun niet 

enkel ligt in het voorkomen van problemen: een ruim sociaal netwerk 
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wordt door alle ouders en kinderen ervaren als een belangrijke 

hulpbron, zowel emotioneel als praktisch. Beide tonen het 

belang van de focus op het ruime netwerk voor het welzijn van 

het kind.

Sociaal isolement vormt dus een bedreiging voor de 

opbouw van een ruim sociaal en steunend netwerk. Sociaal 

isolement kan een verschraling van informele contacten en 

netwerken betekenen: een  gebrek aan sociale contacten 

met buren, vrienden en familie. Alleenstaande ouders hebben 

merkelijk minder sociale contacten  en ze hebben ook  minder 

kwalitatieve contacten (VRIND, 2013).

Sociaal isolement gaat ook om een gebrek aan kansen op 

maatschappelijke deelname of participatie, waarbij deze 

maatschappelijke participatie net kansen biedt op sociale 

contacten en ontmoeting. Lage inkomensgroepen participeren 

duidelijk minder aan cultuur, sporten minder, nemen minder 

actief deel aan het verenigingsleven en maken minder gebruik 

van het internet. 

Ook arbeidsdeelname kan gezien worden als indicator van 

maatschappelijke participatie en mogelijke bron voor sociale 

contacten. Het gebrek aan arbeidsdeelname vormt dan 

een mogelijke indicator voor verhoogde kansen op sociaal 

isolement (Steensens et.al, 2009). 

Het individualiseringsproces, waarbij het hebben van sociale 

relaties gezien wordt als een vrije keuze, versterkt sociaal 

isolement ongetwijfeld (Komter, 2000). Maar het risico op 

sociaal isolement hangt  ook samen met verschillende factoren 

zoals leeftijd, opleidingsniveau, inkomen, tewerkstelling en 

gezinstype. Op die manier krijgt sociaal isolement het karakter 

van een sociale ongelijkheid (Stegeman, 2012): het risico 

op sociaal isolement neemt toe naarmate men zich lager 

bevindt qua sociale status. Zo wijst McKeown et al (2008) er 

op dat het ouderschap zwaarder valt voor alleenstaande 

ouders en ouders met een zwak steunend netwerk. Ook 

Vandenbroeck en collega’s (2010) stellen vast dat het gebruik 



van informele en formele steunbronnen in 

ongelijke mate aanwezig zijn. Ander onderzoek 

wijst op het belang van sociale steun en 

een kwalitatieve thuisomgeving als buffer 

tegen stress, meebepalende factor in de 

(geestelijke) gezondheid van de ouders en het 

opvoedingsklimaat. 

Ouders kansen geven op ontmoeting 

en uitwisseling met andere ouders en 

ze ondersteunen in het uitbouwen van 

informele netwerken vormt dan ook een 

belangrijke uitdaging. Deze zit vandaag al 

vervat in het decreet m.b.t. de organisatie 

van de preventieve gezinsondersteuning. 

Dit moet er toe leiden dat de omgeving van 

ouders zo ingericht is dat de dienstverlening 

toegankelijker, beschikbaarder en 

kwaliteitsvoller wordt én dat er bijgedragen 

wordt aan sociale cohesie en een verruiming 

van maatschappelijke hulpbronnen voor 

alle gezinnen in de diversiteit waarin zij zich 

aandienen (Geldof, 2013).

Sociale mix
Over het belang van de sociale mix binnen 

de netwerken van ouders bestaan heel 

wat opvattingen. Vanuit de redenering dat 

ouders leren van de confrontatie met andere 

ouders die andere ideeën en praktijken 

hebben, kan worden gesteld dat hoe groter de 

maatschappelijke diversiteit is, hoe meer die 

vrije confrontatie kan plaatsvinden. Om die 

reden vindt men het bereiken van een zo groot 

mogelijke sociale mix belangrijk. 
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Inspirerende praktijk
Een speel- en ontmoetingsplek voor gezinnen met jonge kinderen is niet 

probleemgericht en niet doelgroepgericht: alle jonge kinderen  vergezeld van 

een ouder of andere opvoedingsverantwoordelijke zijn welkom. Ouders krijgen 

er de plaats en de tijd om even op adem te komen en contacten te leggen 

met andere ouders. Baby’s en peuters kunnen er zelf op ontdekking, in alle 

veiligheid, in de nabijheid van hun vertrouwenspersoon. Tegelijk ontmoeten 

ze er andere kinderen en leren ze – als voorbereiding op de crèche, peutertuin 

of kleuterklas – samen te spelen. Ook ouders komen er in contact met elkaar. 

Contact leggen is makkelijk: iedereen die er komt, heeft immers een gezamenlijk 

gespreksonderwerp: de jonge kinderen  waarvoor ze zorgen. 

Een moeder getuigt.

Ik ben sinds 3 jaar in België, maar zonder familie was het hier in het begin 

heel moeilijk, ik kwam niet vaak buiten en had weinig contact met anderen. 

Mijn wereld veranderde compleet sinds ik de ontmoetingsplaats leerde 

kennen. Samen met de medewerkers, andere kinderen, mama’s en papa’s zijn 

we een grote familie.

Een werker getuigt

In De Sloep gaan er infosessies ‘School in Zicht’ door. Het opzet van die 

sessies is onder meer dat er verschillende ouders die al de keuze gemaakt 

heb voor (elk een andere) school, komen vertellen over hun ervaringen. De 

mama waarmee ik gepraat heb, zei dat ze in de wijk nog niet veel sociaal 

netwerk had (ze heeft een ruim sociaal netwerk, maar doordat ze nog maar 

2 jaar in de wijk woonde, was haar netwerk van lokaal wonende ouders met 

jonge kinderen  nog niet groot was), terwijl ze de ervaringen van ouders in 

het maken van een schoolkeuze net heel belangrijk vindt. De sessies hebben 

haar dan ook geholpen in het maken van een schoolkeuze voor haar dochter, 

doordat de sessies aan ouders, die elkaar anders niet zomaar ontmoeten, 

een platform gaven om uit te wisselen over het maken van een schoolkeuze. 

En sinds de dochter er naar school gaat, is het (lokaal) sociaal netwerk 

dankzij de schoolpoortcontacten en de ontmoetingsmomenten die de school 

regelmatig ‘s ochtends organiseert (en die ze kon meevolgen omdat ze nog in 

moederschapsrust is voor haar jongste), uitgebreid.



Een set toetsingscriteria 
voor initatieven naar 
jonge kinderen 

Zorg bij elk initiatief dat je niet geïsoleerd 

te werk gaat, maar van bij de opstart 

oog hebt voor de verschillende 

levensdomeinen van jonge kinderen 

 

Investeer in een heel lokale inbedding 

waar de verschillende levensdomeinen 

van jonge kinderen op elkaar afgestemd 

zijn 

 

Laat jonge kinderen jonge kinderen zijn, 

en investeer vooral in een uitnodigende, 

participatieve omgeving van jonge 

kinderen 

 

Ga uit van een zoveel mogelijk  gelijk 

aanbod voor elk kind, maar zet waar 

nodig ook meer in 

 

Check of je bijdraagt aan 

een proportionele universele 

basisdienstverlening

Het is daarom noodzakelijk om blijvend te zoeken naar de 

werkbare elementen en inspirerende praktijken die hieraan 

kunnen bijdragen. Heel wat wetenschappelijk onderzoek 

heeft aangetoond dat de sociale mix immers meer is dan 

het louter samenbrengen van mensen uit een verschillende 

sociale klasse of etnische groep. Zo zullen onder meer vragen 

als de keuze van inplantingsplaatsen, de wijze van toeleiding 

en het belang van kwaliteit zich aandienen in het streven 

naar sociale mix. Pasklare antwoorden zijn er niet maar 

ongetwijfeld vormt de dialoog met en de betrokkenheid 

van de lokale gemeenschap(pen) waarop deze diensten zich 

richten, een voorwaarde voor succes. 

Dit ondersteunt het idee dat de sociale mix niet zomaar 

ontstaat, dat men moet investeren om deze te bereiken. Als 

deze bereikt wordt en er dus bruggen gevormd worden over 

sociaal-economische en etnisch-culturele grenzen heen 

(bridging) leiden ook deze relaties tot een positief effect en 

een investering in sociaal kapitaal vormen. Putman (2007) 

stelt dat zowel bonding (dat staat voor de meer intense 

relaties tussen gezinnen die gemeenschappelijke kenmerken 

hebben) als bridging (minder intense relaties tussen gezinnen 

die van elkaar verschillen) hun meerwaarde hebben omdat 

beide vormen van sociaal kapitaal belangrijk zijn en een 

ondersteuning kunnen zijn voor ouders bij de opvoeding van 

hun kinderen (Geens, 2010). 
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Conclusies
De samenleving draagt de verantwoordelijkheid om de voorwaarden te realiseren zodat jonge kinderen ten volle 

kunnen opgroeien en ontwikkelen en dat ouders en andere opvoedingsverantwoordelijken hun engagement kunnen 

waarmaken ten aanzien van jonge kinderen. 

In de eerste plaats gaat het er dan om steeds voor ogen te houden dat jonge kinderen niet alleen in relatie staan met en 

beïnvloed worden door hun ouders. Ook staan zij in relatie en worden zij beïnvloed door de maatschappelijke context 

waarin zij leven en opgroeien. De invloed van die context op hun kansen en mogelijkheden, zowel direct als indirect, 

wijst op de noodzaak om vanuit maatschappelijk oogpunt steeds opnieuw kritisch na te gaan wat de mogelijke 

gevolgen zijn voor jonge kinderen en gezinnen van de maatschappelijk keuzes. Dit vraagt om een integrale kijk op en 

benadering van wat jonge kinderen en hun gezin nodig hebben. Daarom is niet alleen participatie van kinderen en 

gezinnen nodig maar is ook vergaande samenwerking en afstemming tussen de verschillende beleidsdomeinen, zowel 

lokaal als bovenlokaal, noodzakelijk om een optimale omgeving te scheppen voor jonge kinderen en de gezinnen waarin 

zij opgroeien.

Investeren in de omgeving van jonge kinderen, (aanstaande) ouders en gezinnen houdt immers in dat die voor elk 

voldoende mogelijkheden en hulpbronnen biedt. Voor jonge kinderen is die omgeving op zijn minst uitnodigend, 

participatief, kwaliteitsvol, kindvriendelijk met aandacht voor de relaties. Voor ouders kenmerkt deze omgeving zich 

door een waaier aan materiële en immateriële hulpbronnen op verschillende levensdomeinen en met mogelijkheden 

om het eigen sociaal steunend netwerk vorm te geven.

Vandaag beschikken kinderen en ouders reeds over tal van mogelijkheden en hulpbronnen. Hierin verder investeren 

op het vlak van toereikend aanbod en kwaliteit is evident. Sociale ongelijkheden maken evenwel dat jonge kinderen 

en hun gezinnen in ongelijke mate over de noodzakelijke mogelijkheden en hulpbronnen beschikken. Dit betekent dat 

basisvoorzieningen of basisdienstverlening twee zaken tegelijk moet realiseren. Het gaat er om voor iedereen tot op 

bepaalde hoogte gelijk beschikbaar te zijn – liefst zo gemakkelijk en efficiënt mogelijk - en tegelijk meer in te zetten op zij 

die met minder kansen aan de start komen of in minder gunstige omstandigheden leven 

Proportionele  universele basisdienstverlening en basisvoorzieningen vormen een belangrijk maatschappelijk 

antwoord om tegemoet komen aan het bestaan van sociale ongelijkheden of bij te dragen tot het scheppen van 

gelijke mogelijkheden. De basisdienstverlening varieert dan in schaal en intensiteit in verhouding tot de mate van 

achterstelling of sociale ongelijkheden.
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