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Workshops | studiedag Complexe scheidingen
Psycho- educatie in complexe scheidingen

In een situatie van complexe scheiding kan het helpend zijn om ouders en netwerk meer duiding te geven over de dynamieken
en de impact van deze dynamieken op henzelf en de kinderen. Op deze manier hopen we zelfinzicht, verandering en bijgevolg
meer welzijn voor de kinderen te creéren. In deze workshop krijgen we niet alleen zicht op wat deze psycho-educatie net
inhoudt, maar we gaan ook na hoe en wanneer deze in te zetten als consulent (of hulpverlener).

Els Van Cauwenbergh & Layla Schenck, MDO - Regionale Staf Antwerpen, afdeling Bovenlokale teams- OCJ en SDJ, Opgroeien
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De positie van het kind voor de jeugdrechtbank en familierechtbank: multidisciplinair bruggen
bouwen

De rechtbank is voor een kind geen alledaagse omgeving. Toch komen er dagelijks kinderen in contact met de familie- of
jeugdrechtbank wanneer hun ouders uit elkaar gaan. Deze workshop gaat kort in op de rechtspositie van het kind in zaken over
ouderlijk gezag en verblijf en de mogelijkheden om de procedure kindvriendelijk te organiseren. Daarna gaan we in gesprek met
familie- en jeugdrechter Anelore Bruneel. Vanuit haar unieke dubbele rol deelt ze haar ervaringen, uitdagingen en verwachtingen
in het werken met kinderen en gezinnen in de context van een complexe scheiding. Hoe kunnen we als professionals bruggen
bouwen tussen juridische kaders en menselijke verhalen? Dit interview biedt een inkijk in de praktijk van de rechtbank, en nodigt
uit tot reflectie en dialoog over hoe we samen kunnen zorgen voor een rechtvaardige en warme benadering van deze kinderen en
gezinnen.

Evelyn Merckx, jurist Opgroeien & Mevr. Anelore Bruneel, jeugd- en familierechter Gent
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Getuigenis: Wat heeft écht gewerkt, Ouders aan het woord over de aanpak van SDJ in een
complexe scheiding

In dit waarderend interview geven we het woord aan ouders die het traject met ons doorliepen via de sociale dienst
Jeugdrechtbank. Ze delen wat voor hen een verschil maakte: hoe ze onze rol ervaarden, wat hielp, wat bleef hangen. Ook het
betrekken van hun netwerk komt aan bod. Wie stond er mee rond het gezin, en wat bracht dat teweeg? We tonen hun

getuigenissen op video. Hierna ruimte voor reflectie en gesprek.

Joke Rens, MDO - Regionale Staf Oost-Vlaanderen, afdeling Bovenlokale teams- OCJ en SDJ, Opgroeien
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Horen wat kinderen zeggen in complexe scheidingen

We staan stil bij het belang van positioneren ten opzichte van kinderen in complexe scheidingen. Daarbij delen we enkele

principes die ons richting geven in het spreken met kinderen

Veerle Vanaerschot, Charlotte Van Hoorebeke, Anne Meers & Lieve Aerts, MDO-Regionale staf Brussel & Vliaams-Brabant,

afdeling Bovenlokale teams- OCJ en SDJ, Opgroeien
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Netwerk betrekken en engageren, en daarbij inzetten op verbinding met kinderen en context

In situaties van complexe scheiding is het vaak een heel proces om met ouders en kinderen stappen vooruit te zetten. Net zoals
in andere situaties van verontrusting, is het daarom heel belangrijk om het natuurlijk netwerk van ouders en kinderen hierin te
betrekken. Hoe zetten we in op verbinding en partnerschap met het natuurlijk om ouders en kinderen te versterken?

Kayleigh Kerselaers & Kris Vanparys, MDO-Regionale staf West-Vlaanderen, afdeling Bovenlokale teams- OCJ en SDJ,

Opgroeien
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Getuigenis van een jongere: Hoop binnen de schaduw van een scheiding

Charlotte neemt ons mee in haar persoonlijke verhaal van opgroeien in een gezin met gescheiden ouders. Ze getuigt over haar
eigen ervaring en hoe hulpverleners haar hebben geholpen om gehoord te worden, om kracht te vinden en om de lasten te
dragen die ze niet kon vermijden Haar verhaal biedt een krachtige spiegel, hoop én inspiratie voor professionals die zich soms
machteloos voelen. Samen zoeken we naar handvatten om nabij te blijven, zelfs wanneer het moeilijk wordt. Want ook al
kunnen we de strijd niet oplossen, we kunnen wél nabij zijn, versterken en veerkracht helpen groeien. Laat je raken, verrijken en

versterken in je werk met kinderen in kwetsbare situaties.

Charlotte Vanacker, jongere, ervaringsdeskundige en medewerker KANS
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Positionering in Partnerschap

Samen aan de slag in een situatie van complex ouderschap na scheiding. Aan de hand van een praktijkvoorbeeld van een
gescheiden gezin met 3 tieners, gaan we het gesprek aan over: Wie staat in welke rol? Welke communicatielijnen leggen we wel,

of net niet? Hoe gaan we hierover samen goed in gesprek?

Cindy Goedermans & Ines Dirkx, MDO-Regionale staf Limburg, afdeling Bovenlokale teams- OCJ en SDJ, Opgroeien
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