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Afspraken
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V Heb je een vraag?

A Typ ze in via Q&A of V&A (enkel zichtbaar voor de moderatoren)
A FAQ document na afloop

V Heb je een technisch probleem?

A Ga uit de webinar en kom er terug in.
A Lukt het nog steeds niet? Je kan de opname achteraf bekijken.

V Aanvraag accreditering of aanwezigheidsattest?

A Op het einde webinar

Multidisciplinaire werkgroep Tongriem
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https://www.opgroeien.be/aanbod/preventieve-gezins-en-jongerenondersteuning-pgjo/dienstverlening-kind-en-gezin#toc-opsporen-specifieke-aandoeningen
https://www.opgroeien.be/aanbod/preventieve-gezins-en-jongerenondersteuning-pgjo/dienstverlening-kind-en-gezin#toc-opsporen-specifieke-aandoeningen
https://www.opgroeien.be/aanbod/preventieve-gezins-en-jongerenondersteuning-pgjo/dienstverlening-kind-en-gezin#toc-opsporen-specifieke-aandoeningen

Agenda

Liesbet Vergauwen, adviserend arts Opgroeien

Inleiding
Restrictieve tongriem: Vlaamse consensus
V Definitie
V Klachten
V Diagnose
V' Behandeling

Adviezen zonder consensus
Besluit

Vraag en antwoord
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Inleiding
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https://vimeo.com/1136046808/1d70b82d5c?share=copy&fl=sv&fe=ci

Aanleiding

Liesbet Vergauwen, adviserend arts Opgroeien

Zeer hot topic met heel wat controverse Toename ingrepen tongriem (frenectomie)

Al te vaak wordt onnodig in de V KCE Gemiddelde jaarlijkse toename 2,72% tussen 2013 en 2023
tongriempjes van baby’s geknipt

ongricm sou onder meer problemen met borstvoeding verbelpen, Maar het aantal
1 hewl snel Vask shin a0 overbodig, en de kosten 2hn nikt min

Een ‘hype’ ... 7!

Aantal patiénten van O tot 2 jaar
Evolutie 2013-2022

Bezorgdheid ....
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BB BN covoricmwil st V' Overdiagnose-en behandeling | Onnodige ingrepen ?

doorknippen

V Worden kinderen waar ingreep wél nodig is gedetecteerd?

' US doctors are wrongly shicing off bits of babies’ TONGUES “to make
breastfeeding easier’ and leaving them with life-long deformities,
o
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investigation finds
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Vaststelling
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A Geen klinische richtlijn beschikbaar als houvast zorgverleners

A Geen eenduidigheid op wetenschappelijk viak

N

Tegenstrijdige adviezen tussen zorgverleners

Verwarring bij ouders | Verlies aan vertrouwen in zorgverleners

> Nood aan gedragen protocol of consensus in Vlaanderen
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Werkgroep

Liesbet Vergauwen, adviserend arts Opgroeien

A Experten vanuit verschillende beroepsgroepen

Consensustekst
A Onderbouwde houvast voor zorgverleners in Vlaanderen voor tongriem
een weloverwogen klinische en, bij voorkeur multidisciplinaire,
aanpak bij een vermoeden van een restrictieve tongriem Opgroeien

Consensustekst

A Gebaseerd op de geraadpleegde wetenschappelijke literatuur
(referentielijst consensustekst) EN praktijkervaring

Multidisciplinaire werkgroep Tongriem

Praktijk aanpak tongriem
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Praktijk aanpak
tongriem

o LUik 1: Kernboodschappen consensus
o Luik 2: Flowchart voor professionals

Opgroeien



https://kindengezin.sharepoint.com/:b:/s/intranet-kenniscentrum/EWUxnnfC5sBEskDtUsIliE8BXOVvk5gfZP0cc1IaAyxe6g?e=DrcmZ3
https://kindengezin.sharepoint.com/:b:/s/intranet-kenniscentrum/EWRgsxCfQy1PoJxDIETSyhEBAMnD4mfqqZw5aIa_Oq-DDA?e=wduhqg

Viaamse Consensus

Liesbet Vergauwen, adviserend arts Opgroeien

15t stap in goede richting | Geen eindpunt J
Nog veel vraagtekens

Verder onderzoek nodig

Bijsturing? Zeker en vast!

KCE richtlijn gepland 2026
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https://vimeo.com/1136048878/d6e9ecc5b4?share=copy&fl=sv&fe=ci

Multidisciplinaire werkgroep
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is kansrijk opgroeien

Kinderartsen

KNO-artsen

Lactatiekundigen
,;m Prelogopedisten
Consensustekst s

tongriem Tandartsen

Vroedvrouwen

Opgroeien

Dank aan de beroepsverenigingen:

Vlaamse Beroepsorganisatie van Vroedvrouwen

Belgische Vereniging van Lactatiekundigen

Vlaamse Vereniging Kinderartsen

Domus Medica

Belgian Academy of Pediatric Dentistry

Vlaamse Beroepsvereniging Tandartsen

Belgische Vereniging Mond-, Kaak- en Aangezichtschirurgie Hoofd en Hals

Bregje Hoogmartens: prelogopedist en lactatiekundige
Marleen D’hondt: prelogopedist en oud-bestuurslid van VVL

Dominique Declerck: kindertandheelkunde UZLeuven
Jakob van Acker: kindertandheelkunde UGent
Charlotte Van Belle: algemeen tandarts

Hilde Curinckx: vroedvrouw en lactatiekundige IBCLC, BVL-afgevaardigde
Joke Muyldermans: vroedvrouw en lactatiekundige IBCLC, VBOV-afgevaardigde
Nathalie Baeyens: vroedvrouw en lactatiekundige IBCLC

Emilie Claerbout: chiropractor en lactatiekundige IBCLC

Stefan Teughels: huisarts en medisch directeur Domus Medica

Fleur Camfferman: neonatoloog UZBrussel
An Eerdekens: neonatoloog UZLeuven en lactatiekundige IBCLC
Kristien Kamoen: kinderarts

Greet Hens: KNO-arts UZLeuven
Caroline Cox/Katrien Ketelslagers/Laure Poels: KNO-arts Jessaziekenhuis Hasselt

Christel Geebelen: lactatiekundige IBCLC en beleidsmedewerker Opgroeien
Liesbet Vergauwen: adviserend arts Opgroeien

Annemie Verveckken: adviserend arts Opgroeien

Lore Bovijn: adviseur preventieve gezins-en jongerenondersteuning Opgroeien



Restrictieve tongriem
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Tongriem
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A Normaal onderdeel mond

A Onder tong

A Verbindt tong met de mondbodem én laat tegelijk voldoende beweeglijkheid van de tong toe om te:

V Drinken

V Eten

V Spreken

V Tanden proper houden

Filmpje voor ouders Waarom de tong zo belangrijk is
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https://vimeo.com/1106048461?fl=pl&fe=ti

charlotte
Tandarts

De functie van de spleren van de mond - en de tong s &
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Restrictieve tongriem I Definitie

Marleen5 Q K 2 @5rR)ibgopediste

Tongriem

Beinvloeding
beweeglijkheid tong
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