




• Finaliteit: overgang naar volwassenheid integraal voorbereiden

• Voor +17-jarige jongeren in de jeugdhulp 

• Bouwstenen:
• Jongere staat centraal, als ‘regisseur’

• Jongere geeft richting aan zijn traject, context (informeel en formeel) hebben een 
ondersteunende rol 

• Dromen, ambities, doelen van de jongere zijn leidend.

• Toekomstgericht, planmatig (doelen) en doordacht

• Alle levensdomeinen: hulpverlening, dagbesteding, huisvesting, gezondheid, context 
(!),…

• Wat loopt (goed), wat zijn uitdagingen, ondersteuning nodig (wat en door 
wie?),…

• Nazorg moet ook een plaats krijgen (wie, wijze, frequentie,…)

• 1 integraal plan: coördinatie 



• Up-to-date (vb. naar behalen van doelen)



• Gebruiksvriendelijk: werkinstrument (dynamisch, niet statisch)

• Vormgeving bepaalt de jongere



• Bruggen slaan met tal van actoren (welzijnspartners, lokale besturen, VDAB, jeugdwerk, 
(sociale) huisvestingsmaatschappijen,….)

• Ev. koppelen aan bestaande ‘plannen’

• Tal van ‘methodieken’ (vb. Kr8!  en Outcomes Star) en ‘formats’  (vb. samen 1 plan)


