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[bookmark: _Hlk48563813]Actielijst buitenspelen 
– schoolkinderen
Het leven van een dino zit vol gevaren. Maar dat is oké. Zolang de kinderen maar veilig zijn. Deze actielijst kan je daarbij helpen. Bekijk het grondig, denk eerst na hoe je dit nu doet. Moet je dit verbeteren? 
Speelse groeten, Dino

Opgroeien













Laatste keer gewijzigd: …………………………………………………. (vul datum in)

	
	Moet je dit verbeteren? Hoe?
	Wanneer?

	Je buitenspeelruimte bestaat uit verschillende plekken die elk op een eigen specifieke manier speelkansen bieden aan de kinderen.  
Het is onmogelijk en ook niet nodig om alle risico’s uit te sluiten. Zo krijg je een saai plein met weinig uitdaging. Het is wel belangrijk dat je als begeleider de risico’s kan inschatten en de onaanvaardbare risico’s herkent en wegwerkt. 




	Speelterrein en speeltoestellen
	

	“Een speelterrein is elke speeltuin, elk speelplein, elke speelplaats waar minstens één speeltoestel aanwezig is dat door kinderen of jongeren collectief gebruikt wordt om te spelen.” 
Als uitbater van een speelterrein moet je voldoen aan deze wetgeving. Daarin is ook de verplichting voor een risicoanalyse opgenomen. 
Bespreek dit met de uitbater van jouw speelterrein en bepaal samen welke rol jij daarin speelt. (bv. je merkt slijtage op, hoe pak je dit aan).
Als je zelf de uitbater bent, kan je je laten bijstaan door iemand die de wetgeving kent (bv. preventie-adviseur).
Tip 
· Alle info vind je op https://economie.fgov.be/nl/themas/kwaliteit-veiligheid/veiligheid-van-goederen-en/specifieke-reglementeringen/vrijetijdsactiviteiten/veiligheid-van-speelterreinen
· Je vindt hier ook nuttige links naar organisaties die opleiding en ondersteuning aanbieden.












	
	

	Natuur: boom, bos, struiken, takken,…
	
	

	Klimmen, klauteren, kampen bouwen, slingeren aan een touw, verstoppen, ontdekken, verzamelen, exploreren, plukken, graven, voelen, proeven, …
Mogelijke risico’s: 
· vallenverstikking
· giftige planten
· stekelige doorns
· teken
· wespen
· eikenprocessierups
· …Tips 
· Hoe herken je giftige planten? 
· Meer info op www.antigifcentrum.be. Ga naar ‘Natuur > Planten’. 
· Stel klimrichtlijnen op: 
· Meer info op www.goegespeeld.be. Ga naar ‘De brochure > Ge kunt de boom in’.
· Zijn insecten gevaarlijk? 
· Kijk op www.kindengezin.be en ga naar ‘Gezondheid en vaccinatie > Insecten’. of www.antigifcentrum.be en ga naar ‘Natuur > Dieren’.


	
	
	

	Zandbak
	

	Graven, begraven, vullen, bouwen,…
Mogelijke risico’s:
· verstikking
· vervuiling 
· snijwonden (scherpe voorwerpen, glas,…)
· …Tips
· Uitgebreide richtlijnen in verband met gebruik en onderhoud van de zandbak vind je in het Handboek Veiligheid van speelterreinen | FOD Economie (fgov.be)
· Enkele tips om de zandbak proper te houden: Leidraad 'Omgevingsfactoren voor de kinderopvang' - Zorg en Gezondheid (zorg-en-gezondheid.be)


	
	

	Open grasveld
	
	

	Lopen, tikkertje, voetballen, ruwe spelen, rollen, kruipen, liggen, zonnebaden,…
Mogelijke risico’s:
· vallen 
· struikelen door putten in het terrein
· botsen
· zonnebrand / zonnesteek 
· brandnetels/distels
· bijen op de klaver in het gras
· …Tips
· Meer info over zon/hitte: kijk op Bescherming tegen zon en warmte | Kind en Gezin
· Pesticidevrij onderhoud, meer info op www.zonderisgezonder.be. 



	
	

	Water, sneeuw, ijs
	

	Zwemmen, spatten, vissen, natspuiten, gieten, gooien, vullen, modder maken,… Glijden, gooien, bouwen,…
Mogelijke risico’s:
· verdrinken
· uitglijden
· vuil water
· vallen
· …

Tips
· Hoe hou je het zwembadje proper? Kijk op www.gezondheidenmilieu.be en ga naar ‘Kinderopvang > gezond buiten’. 
· Denk je ook aan de regenton? De waterput? De beek?
· Meer over water: kijk op www.kindengezin.be en ga naar ‘Veiligheid > Veilig in en aan het water’.


	
	

	Heuvel, trap, verhoog
	

	Op- en aflopen, afrollen, glijden, afspringen, als podium gebruiken,…
Mogelijke risico’s:
· vallen
· …

	
	

	Omheining, ballustrades
	

	Kamp tegenaan bouwen, klimmen, gluren naar voorbijgangers,…
Mogelijke risico’s:
· vallen
· weglopen
· knellen 
· …Tip 
· Denk je eraan dat kinderen creatief zijn in het zoeken naar oplossingen? Hoe geraak ik over/op/tussen de balustrade?


	
	

	Recuperatiemateriaal
	

	Knutselen, bouwen, fantaseren,…
Mogelijke risico’s:
· roestige nagels
· splinters
· …
Tip
· Recuperatiemateriaal is niet bedoeld als speelgoed. Wellicht ben je daardoor wel alert voor mogelijke risico’s. Maar ook ‘echt’ speelgoed of aangekocht spelmateriaal kan risico’s inhouden als het versleten is of verkeerd gebruikt wordt. 

	
	

	Dieren
	

	Strelen, voederen, eitjes rapen, knuffelen,…
Mogelijke risico’s:
· bijten
· krabben
· vlooien
· ziektekiemen door contact met uitwerpselen
· allergieën
· …

Tips 
· Voor meer info kijk op www.kindengezin.be. Ga naar ‘Veiligheid > Veilig omgaan met dieren’.


	
	

	Tuinberging, fietsenstalling
	

	Verstoppen, speelhuisje, opklimmen,…
Opruimen
Mogelijke risico’s:
· vallen
· opsluiten
· …Tip
· Een afgesloten tuinberging kan handig zijn voor opbergen van materiaal dat beter niet in het bereik van de kinderen bewaard wordt (werkmateriaal, grasmachine, vuilzakken,…). In dat geval zal je wellicht niet toestaan dat de kinderen daar spelen. 


	
	

	Trampoline
	
	

	Springen, verstoppen, kampen bouwen,…
Mogelijke risico’s:
· vallen
· botsen tegen elkaar
…Tip
· Meer tips op www.kindengezin.be. Ga naar ‘Veiligheid > Veilig speelgoed > Trampolines’. 


	
	

	



	
	

	



	
	

	


	
	

	



	
	


	Klik of tik om een datum in te voeren.
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