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81 jonge veelplegers 15 jaar gevolgd

Prof.dr. Ido Weijers

Wie zijn het?

criminele routine

minderjarige veelplegers - 5 veroordelingen 
-------------------------------------------

13e eerste politiecontact; 23e helft gestopt

--------------------------------

delicten:

vermogen, vechten, verkeer
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Wie zijn het?

Kindproblemen
verstoorde schoolgang, laag IQ

gedragsproblemen

Gezinsproblemen
mishandeling, stoornissen ouders, huisuitzettingen

problematische scheidingen, drank-/ drugs- en 
financiële problemen, contacten familie met politie

Hoe ouder hoe groter 
de worsteling om te stoppen

Calculeren – ‘stoppen of doorgaan’:

verliezer op arbeidsmarkt 
afhankelijk …
vrienden loslaten

Stoppen met criminele routine

vergelijkbaar met stoppen met verslaving 
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Late volwassenwording
‘Je blijft niet altijd klein’

Meer empathisch

Minder impulsief

Belangrijk

Vriendin Ouders
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Vier fasen

1. VOLHARDEN        – ‘Niks aan de hand’

2. ERKENNEN           – ‘Wat anders?’

3. VOORBEREIDEN  – Concrete stappen

4. CONSOLIDEREN   – Blijvend gestopt

Wat kunnen we doen?

5 stappen
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Vijf stappen aanpak

1: Maatwerk > persoonsgerichte aanpak

2: Lokale, integrale aanpak

3: Regie bij Veiligheidshuis

4: Analyseer fase waarin jongere zich bevindt
(Vragenlijst Veelplegers) 

5: Stem aanpak af op fase

Indicatie Sancties

VOLHARDER

‘Moe maken’
vrijheidsbeperking
(JOVO-)detentie, kort & lang,
+ nachtdetentie

geen taakstraf 
geen voorwaardelijke sanctie 
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Indicatie Sancties

ERKENNER 

reclassering

geen taakstraf 

wel voorwaardelijke sanctie, maar 
met intensieve controle

Indicatie Sancties

VOORBEREIDER 

wel taakstraf

wel voorwaardelijke sanctie 
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Indicatie Zorg

VOLHARDER 

perspectief op hulp, maar ...

hulp vereist inslaan andere weg

Indicatie Zorg

ERKENNER

motiveren voor behandeling 
(FFT, Schematherapie)

perspectief bieden

appel op empathie

‘financieel toezicht’
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Indicatie Zorg

VOORBEREIDER

therapie

hulp bij school & werk, uitkering
schulden (‘fin. toezicht’)

woonruimte/ andere buurt


