
SEXTING
WORKSHOP



Pimento wil kinderen en jongeren zelfbewust, weerbaar en gelukkig maken
door met groepen te werken aan positieve identiteits- en relatieontwikkeling.
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WAT IS SEXTING? 
• Pikante tekstberichtjes uitwisselen
• (half)naakte beelden uitwisselen
• Seksueel getinte videochats
• Beelden van anderen doorsturen

→ Kan gebeuren tussen bekenden 
of onbekenden.



• Zelfgemaakte seksueel getinte tekst of beelden 
uitwisselen via telefoon of internet

• Verschillende vormen: 
• Van pikante tekstberichtjes uitwisselen met je lief tot 

naaktbeelden doorsturen naar onbekenden

• Verschillende rollen:
• Zelf beelden of boodschappen maken en die versturen
• Beelden ontvangen, gevraagd of ongevaagd

• Jongeren zelf gebruiken vooral het woord ‘nudes’ 
of naaktfoto’s

SEXTING? 



WAAROM DOEN JONGEREN AAN 
SEXTING?
• Het sluit aan bij de seksuele ontwikkeling van jongeren

• Om te flirten voor een relatie start
• Omdat ze het spannend vinden
• Omwille van een uiting van vertrouwen in de andere persoon
• Voorafgaand van een seksuele ontmoeting
• Om interesse te tonen in iemand
• Omdat ze hun lief missen
• Om bevestiging te krijgen
• …

• Sexting omwille van negatieve redenen komt veel minder voor!
• Onder druk
• Uit verveling
• Pestgedrag



SEXTING – ONDERZOEK 
APENSTAARTJAREN 2026
Jongeren 12-18 jaar 

Zelf sturen

• Bijna 1 op 10 jongeren maakte het afgelopen jaar een seksueel getinte foto/video 
en verstuurde deze naar anderen.

• 54% van deze jongeren maakt zichzelf onherkenbaar

Ontvangen

• 1 op 5 kreeg al een seksueel getinte foto of video van anderen. 

• 3 op 4 van de ontvangers krijgt ook beelden waar ze niet achter vroegen
• 1 op 5 jongeren kreeg een foto/video doorgestuurd zonder dat de afgebeelde 

persoon op de hoogte was. 



SEXTING – ONDERZOEK 
APENSTAARTJAREN 2020

• 70% van de omstaanders doet niks wanneer ze een foto doorgestuurd 
krijgen zonder toestemming van de originele zender. 9% zegt zelf al eens 
een foto van iemand doorgestuurd te hebben.

• 10% neemt het op voor het slachtoffer door hen op de hoogte te brengen 
of de doorstuurder te confronteren. 



IS SEXTING STRAFBAAR?
In de strafwet in België is strafbaar:

• het zonder toestemming of buiten het medeweten

• tonen, toegankelijk maken of verspreiden

• van een beeld- of geluidsopname
• van een ontblote persoon of een persoon die een expliciete seksuele daad stelt 

(ook al heeft die persoon ingestemd met het maken van de opname)

Daarnaast moeten jongeren seksueel meerderjarig zijn (16+)

+ het recht op privacy en het recht op afbeelding



VISIE VAN PIMENTO OP SEXTING

= positief 

• Waarom niet verbieden?
→Verboden vrucht

→Dialoog uit de weg gaan → drempel voor hulp wordt groter

→Verantwoordelijkheid doorstuurder en omstaanders (slutshaming en victim blaming)

Doel: Jongeren ondersteunen om op zo’n veilig mogelijke manier aan sexting te doen



VERSCHIL IN VISIES OP SEXTING
WAT IS HET PROBLEEM?

• Onduidelijkheid over wat wel en niet kan
• Verschillen in visies op seksueel gedrag
• De discussie is vaak geladen en persoonlijk

• Groot gevoel van verantwoordelijkheid
• Men wil vooral risico’s vermijden
• Seksuele ontwikkeling krijgt moeilijk ruimte
• Overreactie of laisser faire

• Gebrek aan open communicatie binnen scholen/organisaties 



MOGELIJKE OPLOSSING: 
VLAGGENSYSTEEM SENSOA

• Beoordeling a.d.h.v. de 6 criteria:
• Toestemming
• Vrijwilligheid
• Gelijkwaardigheid
• Ontwikkelingsadequaat
• Passend bij de context
• Impact

• 4 vlaggen: groen, geel, rood, zwart

→ Objectiever systeem! 



VANAF WELKE LEEFTIJD PRAAT JE OVER 
SEXTING?

Kan eigenlijk al vanaf 3e graad lager onderwijs!

Aandachtspunt: Verleg je focus



TIJD VOOR 
ACTIE



DOELEN

• Het dialoog openen rond het thema sexting

• Jongeren bewust laten nadenken over de mogelijke risico’s van sexting

• Werken aan waarden, normen en attitudes 

• Jongeren ondersteunen om op zo’n veilig mogelijke manier aan sexting te 
doen

• De verantwoordelijkheid van de omstaanders duiden



VEILIGHEID
P = PRIVACY
R = RESPECT
I = IEDEREEN IS ANDERS
L = LACHEN MAG
S = SCHAAMTE MAG



WOORDENWOLK ‘WAT IS 
SEXTING?’



WOORDENWOLK: ‘WAAROM DOEN 
MENSENS AAN SEXTING?’



STELLINGEN
• Ik heb Snapchat/Whatsapp/Tiktok/…

• Ik heb ooit al eens een naaktfoto gezien

• Ik heb ooit al eens een naakfoto gezien van iemand die ik kende

• Ik heb ooit al eens een doorgestuurde naaktfoto laten zien aan mijn vrienden
• Ik heb ooit al eens een doorgestuurde naaktfoto verder doorgestuurd

• Iemand heeft ooit al eens een naaktfoto aan mij gevraagd

• Als een naaktfoto ongewenst rondgaat, is het altijd de schuld van de maker van de foto

• Ik vind vertrouwen in een relatie erg belangrijk

• Je moet je houden aan gemaakte afspraken

• Naaktfoto’s sturen om iemand te versieren is oké

• Sexting is meer oké voor jongens dan voor meisjes

• …



GESPREKSVORMEN

• Handen opsteken
• Gekleurde wimpels
• Ja/Nee kring
• Verschillende kanten van het lokaal
• Mentimeter





Sam en Bo zijn al enkele jaren samen. Sam maakt een naaktfoto van 
zichzelf en stuurt die door naar Bo. Wanneer Sam en Bo uit elkaar zijn, 
stuurt Bo die foto’s door naar drie vrienden: Thomas, Alexandra en 
Achmed. Die drie sturen de foto’s door naar goede vrienden van hen. In zeer 
korte tijd (en in maar twee stappen) hebben elf mensen de naaktfoto van 
Sam doorgestuurd gekregen. 





VRAAG: WIE DRAAGT VOLGENS JOU DE 
MEESTE VERANTWOORDELIJKHEID

• Sam 
• Bo 
• Beide



VRAAG: ALS IK THOMAS ZOU ZIJN, ZOU IK…

• Niets doen
• De foto verder doorsturen
• De foto laten zien aan anderen maar niet doorsturen
• Sam op de hoogte brengen
• Boos worden op Bo



VRAAG: VERANDERT DE SITUATIE ALS BO DE 
RELATIE HAD STOPGEZET?

• Ja 
• Nee



WAT ALS? 
→Helpt om te nuanceren! 

• Wat als het 2 meisjes of 2 jongens zijn?
• Wat als het niet om een naaktfoto ging maar om een foto in lingerie/zwemkledij?
• Wat als Sam ook een foto van Bo had?
• Wat als Sam de relatie op een onrespectvolle manier stopzette?
• Wat als Bo de foto enkel liet zijn aan zijn/haar vrienden maar niet doorstuurde?
• Wat als Bo spijt heeft? 
• Wat als Bo de relatie stopzette?
• Wat als Sam een foto stuurde naar Bo zonder zijn/haar toestemming? 
• Wat als Bo en Sam nog samen zijn?
• Wat als de ontvangers van de foto’s heel boos worden op Bo? 
• Wat als Sam onherkenbaar op de foto staat?
• …



VICTIM BLAMING? 

→Het verantwoordelijk stellen van de slachtoffers in plaats van de daders.
 
→ In het geval van sexting ligt er ook een grote verantwoordelijkheid bij de 

‘verstuurder’ en de ‘doorstuurders’ van de foto. 

→ Self-blaming als gevolg van victim blaming! 
→ Reacties van omstaanders is van groot belang. 





Afbeelding met tekst, persoon, binnen

Automatisch gegenereerde beschrijving

https://www.rtlnieuws.nl/buitenland/video/134246/victim-blaming




























Wat met lager onderwijs/buso?



GOUDEN TIPS ROND SEXTING

• Doe het enkel als je er zelf zin in hebt
• Denk na over mogelijke risico’s
• Zet niemand onder druk
• Maak afspraken
• Doe het enkel met mensen die je offline kent en vertrouwt
• Zorg dat je onherkenbaar op de foto staat

→ Geen gezicht
→ Geen herkenbare lichaamseigenschappen (moedervlekken, piercings,…)
→ Neutrale achtergrond 

• Stuur niet door zonder toestemming 



Wat als er toch een naaktfoto rondgaat? 
• Stappenplan Sensoa:

→ Situeer het probleem
→ Bepaal de ernst van de situatie
→ Geef aandacht aan het slachtoffer
→ Geef aandacht aan de verspreider
→ Geef aandacht aan de ouders
→ Communiceer op je school of in je organisatie
→ Communiceer met de andere school of organisatie
→ Geef vorming aan leerlingen/jongeren en ouders
→ Overweeg: aangifte doen bij de politie of niet?
→ Evalueer en stuur bij

• Win advies in bij Child Focus
• Onderneem verdere stappen altijd in overleg met de jongere in kwestie



NIEUWSGIERIG NAAR 
MEER?
WEBSITE

SOCIALE MEDIA
#wijzijnpimento

pimento.be

pimento.be/nieuwsbrief
NIEUWSBIRIEF

http://www.pimento.be/nieuwsbrief
http://www.pimento.be/
https://bsky.app/profile/did:plc:crz7vrx2nttgffgeoebtzljs
https://www.facebook.com/wijzijnpimento
https://www.instagram.com/wijzijnpimento/
https://www.linkedin.com/company/pimento-vzw/posts/?feedView=all

	Slide 1: SEXTING
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5: WAT IS SEXTING? 
	Slide 6: SEXTING? 
	Slide 7: WAAROM DOEN JONGEREN AAN SEXTING?
	Slide 8: SEXTING – ONDERZOEK APENSTAARTJAREN 2026
	Slide 9: SEXTING – ONDERZOEK APENSTAARTJAREN 2020
	Slide 10: IS SEXTING STRAFBAAR?
	Slide 11: VISIE VAN PIMENTO OP SEXTING
	Slide 12: VERSCHIL IN VISIES OP SEXTING
	Slide 13: MOGELIJKE OPLOSSING: VLAGGENSYSTEEM SENSOA
	Slide 18: VANAF WELKE LEEFTIJD PRAAT JE OVER SEXTING?
	Slide 19: TIJD VOOR ACTIE
	Slide 20: DOELEN
	Slide 21: VEILIGHEID
	Slide 22: WOORDENWOLK ‘WAT IS SEXTING?’
	Slide 23: WOORDENWOLK: ‘WAAROM DOEN MENSENS AAN SEXTING?’
	Slide 24: STELLINGEN
	Slide 25: GESPREKSVORMEN
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29: VRAAG: WIE DRAAGT VOLGENS JOU DE MEESTE VERANTWOORDELIJKHEID
	Slide 30: VRAAG: ALS IK THOMAS ZOU ZIJN, ZOU IK…
	Slide 31: VRAAG: VERANDERT DE SITUATIE ALS BO DE RELATIE HAD STOPGEZET?
	Slide 32: WAT ALS?  
	Slide 33: VICTIM BLAMING? 
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41
	Slide 42
	Slide 43
	Slide 44
	Slide 45
	Slide 46
	Slide 47
	Slide 48
	Slide 49: Wat met lager onderwijs/buso?
	Slide 50: GOUDEN TIPS ROND SEXTING
	Slide 51: Wat als er toch een naaktfoto rondgaat? 
	Slide 52

