
Samen ouder
na een scheiding

Erken verlies en rouw
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Samen ouder
na een scheiding



Een scheiding brengt vaak verdriet,
verlies en onzekerheid met zich mee. 

Besef dat iedereen een eigen tempo
heeft in het verwerken van een

scheiding. 

Sta stil bij wat ouders en
kinderen doormaken, ook als dat

niet meteen zichtbaar is. 



Geef ruimte aan emoties 
en maak ze bespreekbaar. 



Alles over 
ouderschap na een scheiding op

www.opgroeien.be/scheiding



In samenwerking met
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