BANDBREEDTE

Welkom op het zevende netwerkmoment Bandbreedte

26 februari 2024

Hannelore Vandepitte, Opgroeien

70\ d
(s Opgroeien




Programma ;

Cijfers en website Bandbreedte in een nieu
kleedje- Hannelore Vandepitte Opgroeien

Ontdek de ontspannende gespreksmethodiek
KansmakersKatrien De KeyzerKansmakers

Het herwerkte leeraanbod digitale competenties
Marlies Debrael Arteveldehogeschool

| SG LINRP2SO0 a1l RSN g2 2
van begeleiders van kinderen, jongeren en

3 ST A yBhi8ppeaBocklandt
Arteveldehogeschool

Initiatieven op vlak van online fraude en financiéle
educatie- Liesbeth Dewyn Febelfin
sectorfederatie van de BE financiéle sector

Nieuwe mediawijze materialen en initiatieven:
iInnovatienubs Davy Nijs Mediawijs

PARKOUR: een stand van zaké&federik De
Meersman- Opgroeien
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Programma-Webinars
Van 13u30 tot 15u30

Webinar:.x 'y WA 1 Q VI I NJ
dompel je onder in de kracht van
Kansmakers Katrien De Keyzer
Kansmakers

Webinar: Geldezels en online fraude: hoe

kunnen we jongeren wapenen tegen
cybercrime- MorganDesaeger Febelfin

sectorfederatie van de BE financiéle sector

Webinar: Brainstorm over de opleiding
blendedhulp coach- Marlies Debrael
Arteveldehogeschool
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BANDBREEDTE

ijffers Bandbreedte + website in een nieuw kleedje -

annelore Vandepitte - Opgroeien
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Bereik van jeugdhulporganisatie

Initiatieven Bandbreedte: Bereik 2021-2023 (n=1173)
Ongeveer 95 bereikte OVBJ's van de 110 daarnaast ook veel CLB's en CAW'’s + CGGZ (bij andere)

OVE)
- NAFT 5 1 6
Andere crganisaties GGG
CIG 8 5 13
groei . ]

Opgroesen CAH 707 14
CL3 GES+ 7 8 15
CKG s 1G1P 12 14 26

S — HCA 9 23 32

O00C 17 15 32
OBC

OBC 15 23 38
OO0C  m— Pleegzorg 23 16 39
HLA - CKG 1 20 26 47
1G1F CLB 2 30 42 74
CES+ mm Opgroeien 2 64 76 142
Andereorganisaties 4 138 20C 342
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Website Bandbreedte

Cijfers 2023

{| Piek van aantal gebeurtenissen voor aankondiging 4¢ netwerkmoment (30 januari #1.434) en 5¢ netwerkmoment (5 mei #679)

{ Via de zoekresultaten komen heel wat mensen op de homepagina terecht

{1 Gebruikers surfen vooral naar de landingspagina #2.404, opleidingen #1.862, nieuwsberichten van netwerkmomenten en specifieke
opleidingen.

{I Gebruikers komen vooral organisch via search of door een directe link terecht op Bandbreedte.
Meeste weergaven per pagina: (51 blogposts)

1. Landingspagina #3.554

Opleidingen #2.646

Nieuwsbericht 4¢ netwerkmoment #1.002

Overzicht nieuwsberichten #970

. Nieuwsbericht 5¢ netwerkmoment #835

Opleiding blended hulpverlenen #492

Nieuwsbericht 6° netwerkmoment #472

. Opleiding sociale media inzetten #448

. Nieuwsbericht lifetree app #434

10.Nieuwsbericht 3¢ netwerkmoment #376
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Volledige integratie in Opgroeien.be

Bandbreedte is online én offline - altijd sterk verbonden | Opgroeien

S\
?(\, Vlaanderen = OPGROEIEN [O] AANMELDEN ~ Hup NoDic () [

Home >  Bandbreedte is online én offline - altijd sterk verbonden

Bandbreedte is online én offline - altijd
sterk verbonden

Bandbreedte bundelt tal van goede praktijken, inspirerende verhalen en opleidingen die
jeugdhulpprofessionelen ondersteunen in het online werken. Zo werken we samen aan een
cultuur en een community die elk van ons vooruit helpt.

GA SNEL NAAR...

J/ Opleidingen 4 Wil je nu al aan de slag? J, Rapporten en publicaties
J Jeugdhulp wil er in real life Js Actueel J/ Vraag het aan team
zZijn,_én online. Bandbreedte
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https://www.opgroeien.be/bandbreedte

Overzicht Bandbreedte + apart + overzicht
opleiding en events Opgroeien

Opleidingen Opleidingen en events

NN NN

ZOEKTERM

Volg een opleiding van SAM, steunpunt Mens en Samenleving, UCLL, Arteveldehogeschool of T
van Mediawijs. Deelnemen is gratis voor professionals die werken met kinderen, jongeren en
hun gezinnen rond welzijn.

Alle opleidingen en events

ﬁ FlLMAv;JNQ

AUTISME -~ BANDBREEDTE
- > ’
N 2170272024 23/02/2024 26/02/2024 22/02/2024 - 29/02/2024
Filmavonden autisme Koffle met Kennis - Online Netwerkmoment Blended hulpverlenen
Online en offline, Diversiteitscommunicati Bandbreedte voor praktijkwerkers
aitijd sterk-verbonden. De Liga Autisme Vlaanderen, JEF - EVENY OPLEIDING
en Filmpact

riseren 5 WERINAR Op 26 februari krijg je online een welke onlinetoepassingen kan ik

filmavonden arbij autisme op voorstelling van lopende

In je job als dienstverlener in het nzetten in mijn begeleidingen?

oo e brede jeugd- en gezinsbeleid projectan en kan je kiezen i3 wasrom 2ou ik dt doen?

26/02/2024 22/02/2024 - 29/02/2024 04/03/2024 14/03/2024 . A webinars. ~ s=ome

Online Netwerkmoment Blended hulpverlenen Initiatie chatten of Opleiding mediacoach .

Bandbreedte voor praktijkwerkers chathulp QELERING

EVENT OPLEIDING OPLEIDING Met de opleiding Mediacoach

Op 26 februari krijg je online een Welke onlinetoepassingen kan ik Leer hoe je chat kan gebruiken Jeugdhulp til je je organisatie

voorstelling van lopende inzetten in mijn begeleidingen? bij gesprekken of hulptrajecten. naar een hoger niveau in de 'Agenda

projecten en kan je kiezen uit 3 Waarom zou ik dat doen? Maak kennis met de eigenheid en digitale wereld. SRR pR—

webinars. 1%0 BANDBREEDTE meerwaarde. 050 MEDIAWIIS
21/02/2024 De Liga Autisme Viaanderen

Filmavonden over Autisme
Wi je ook jouw bandbreedte vergroten? = R o B

22/02/2024 De Liga Autisme Viaanderen
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Vroegere Blogposts/Actueel + rapporten

Actueel

™ e ™ ™ N N N N N N N N N

Blijf mee met het allerlaatste nieuws rond apps en updates, opleidingen, rapporten,
publicaties en getuigenissen. Rapporten en publicaties

F F

Modawis J wbinehuidp Viax oo
vrkndenbookje » 7 5
)/ wffa//(& fneer van ’ )
/ > KINDEREN, JONGEREN EN GEZINNEN
mry, ’(M le -, o6 i ovir il ca posits
o~ ‘e Ji
19 FEBRUA D24 01 FEBRUARI 2024 04 JANUARI 2024 04 JANUARI 2024 ) i e
EBRUARI 20 FEBRUARI 202 JAN : 4 ) ' ONDERZOEKSRAPPORT : o3 ; ONDERZOEKSRAPPORT ONDERZOEKSRAPPORT
: : . ) Digitale ondersteunin : ) . i ..
Start pilootfuse Maak kennis met het Pak ult metjouw eigen = Hoe kan e-mail Haalbaarheidsstudie vagn e ingde Hoe jongeren willen Beleidsadvies over visie
PARROUR s i Socal medis plan bjcragen san Blended : communiceren en positie blended
vriendenboekje hulpverlening voor ;e jeugdhulp :
. ) Begeleidingsplatform . . ondersteuning
Jjongeren? De stem van de jongeren in de
ioritei De.noden en benoeften:van jeugdhulp is cruciaal voor het '
Blauwdruk en prlor'lt.elten voor kinderen, jongeren, gezinnen en J g P In opdracht vaq Opgroeien
een blended begeleidingsplatform = o project Bandbreedte. werkte een adviesgroep een
: : hulpverleners voor meer digitale . o
[ = vormfe geven _OP basis van ondersteuning. 180 |PSOS kader uit vc?c?r de ontwikkeling
¢ praktijk-expertise. van meer visie op blended ...
15 - 151 OPGROEIEN S amenen
04 JANUARI 2024 04 JANUARI 2024 06 DECEMBER 2023 0S5 DECEMBER 2023
Haal meer uit je “Je leert &cht je Uitgelicht: de favoriete Waarom jongeren liever
hulpverlening met doelpubliek voor ogen apps en tools om chatten
beeldbellen te houden” kinderen en jongeren te

ondersteunen

29 NOVEMBER 2023 2% NOVEMBER 2023 29 NOVEMBER 2023 02 JUNI 2022

Bekijk de opnames van Ontwikkeling LifeTree Checklist Vier afspraken voor je
het zesde app leesvriendeljjke e-mails gaat beeldbellen
netwerkmoment

Bandbreedte van 22

september 2023
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Verdere inbedding in de gewone website

Thema’s online dienstverlening + mediawijsheid

Toolbox — blogposts - webinars

Kennis v

Opgroeien

& Thema's —

(1] Opleidingen en events —

R Toolbox —

(@ Databank kwaliteitsvolle praktijken —

s Cijfers en onderzoek —

Over Opgroeien Jobs

In de kijker

Groeien naar ouderschap
Aandacht voor ouderschap bij
de ondersteuning van
aanstaande ouders is
noodzakelijk in de pre- en
perinatale dienstverlening.

Ouders van jongeren
Steun bij het opvoeden voor
ouders van tieners en jongeren.

Ontdek alle thema’s van A
tot Z

https://www.opgroeien.be/kennis/cijfers-en-onderzoek/aanvragen-crisisjeugdhulp-en-niet-rechtstreeks-toegankelijke-jeugdhulp

/
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Contact

Nieuwste cijfers

Jeugddelinquentie
Groeipakket
Geboorte

Aanvragen crisisjeugdhulp en
niet-rechtstreeks toegankelijke
Jeugdhulp

Alle cijfers -

Q. Zoeken

Op zoek naar een
praktijk? Ontdek de
databank
kwaliteitsvolle
praktijken

Ontdek de gereviewde praktijk
9
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BANDBREEDTE

Ontdek de ontspannende gespreksmethodiek Kansmakers - Katrien

De Keyzer - Kansmaker
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1. SAMEN MET JONGEREN BOUWEN
AAN KANSRIJKE DIVERSITEIT & INCLUSIE

b ' { DE EMPOWERENDE GESPREKSMETHODIEK DIE STRESS VERMINDERT EN GEMEENSCHAPSVORMING VERMEERDERT

Van
‘ik’ naar wij

> \ in welzijn!




WAAROM?

AANTAL MENSEN MET DEPRESSIEVE GEVOELENS

o Mannen2018 B Vrouwen2018 B Mannen2020 B Vrouwen 2020
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78%

JONGEREN
ERVAART VEEL
2T RESS

Bronnen statistieken: Sciensano 2022 -
Vliaamse jeugdraad onderzoek 2016 -
Onderzoek vlaamse overheid 2022.
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POLARISATIE

51,64 % van de leerkrachten voelt zich niet bekwaam
om te reageren op polarisatie in de klas. (Kuleuven, april 2022)

RACISME

o) ; ; ; s
20 A) Viaamse leerlingen in het secundair onderwijs was al eens
slachtoffer van racisme op school (de Viaamse Scholierenkoepel, 20 23).

PESTEN

ongeveer] op de 5 viaamse kinderen

wordt tijdens hun jeugd gepest.
(bron: HBSC studie 2022 bevraging 2021/ 22)

75%

| BEZORGD OVER
STIJGENDE
POLARISATIE

53%

! PERSONEN MET
MIGRATIE-

\ ACHTERGROND
% ERVAREN 4
DUSCRIMINATIEf

(Survey Samenleven, vlaamse overheid 2022

- sociaal en cultureel planbureau SCP, 2022)
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humM Verschillende meningen :ver\znign?
‘ , Verschillende
e waarden en normen
° ®e '
In welzin! Verschillende culturen

Verschillende behoefte

Verschillende leeftijden Verschillende kwetsuren of

Mijn behoeftes

mijn waarheid REpSAgen

mijn mening Verschillend

mijn ‘safe space’ b tzijn of k ' .
: P S ie iR SRR IS Verschillende

mijn tempo

) verwachtingen
mijn cultuur

Verschillende snelheden

mijn kansen Verschillende genders

y Verschillende Verschillende
Jezelf zijn en

‘ik*-kracht ontwikkelen = ! prioriteiten karakters
Focus op individu

Gemeenschapsvormende rol en
perspectief ontbreekt vaak
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P welzijn?
. normen
in welzijn! e SN L 4
- , “\ s % Verschillende behoefte

Verschillende IeeftijdeQVERBRUG JIJerschillende kwetsuren of

Mijn behoeftes

mijn waarheid ALS SOC|ALEbeperkingen

mijn mening Verschillend PROFESSIONAL

mijn ‘safe space’ bewustzijn of kennis rschillende
MET JONGEREN

verwachtingen
Verschillende snelheden AL DEZE
dlende genders
VERSCHIEEEN?"“ °

Verschillende Verschillende

mijn tempo
mijn cultuur

mijn kansen

Jezelf zijn en
‘ik’-kracht ontwikkelen = ! P rioriteiten karakters

Focus op individu

Gemeenschapsvormende rol en
perspectief ontbreekt vaak
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STRESS

BELONGING

BECOMING
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HOE?

ie ombuvuigen

COMMUNICATIE
t
BELONGING

Ismes In communica

Druk verminderen en copingmechan

STRESS
BECOMING

8
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Individuele belangen hand in hand met collectieve, maatschappelijke belangen.
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Polyvagaaltheorie van Porges:
ons zenuwstelsel en ventrale vagus wijst de weg

GEBEURTENIS

= trigger - 2

Ay B

Vechten

o

Viuchten NEURONETE OO Vertragen
.o = automatisch = bewust anders
Ve r st | l ven e . o s— Ve rtro uwen

Verdelen Verbinden

voel.
gehoord. ..






