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Waarvoor gebruik je 
je toestel (smartphone) vóóral?
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Om ‘bij’ mijn vrienden te zijn.

Waarvoor gebruik je 
je toestel (smartphone) vóóral?

Om mijn idolen te volgen.



    #Instagram
        #YouTube
              #TikTok



Jongeren van nu 
=

Jongeren van toen 

Technologie van nu 
=

Technologie van toen 



Wat zegt 
onderzoek over het 
schermgedrag van 
kinderen/jongeren?
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In de living
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             sociale mediagebruik
minstens wekelijks gebruik

bron: Apestaartjaren 2026



       Appgebruik jongere leeftijd

bron: Medianest 2025
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En ook bij ons is de discussie 
volop aan de gang

6 februari 2025



6 mei 2025



7 mei 2025



4 december  2025   

https://www.hgr-css.be/nl/advies/9877/de-effecten-van-het-gebruik-van-
schermen-en-sociale-media-op-jongeren

https://www.hgr-css.be/nl/advies/9877/de-effecten-van-het-gebruik-van-schermen-en-sociale-media-op-jongeren
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- praktische haalbaarheid/ moeilijk te handhaven
- focus op vaardigheden ipv verbod
- gebrek aan wetenschappelijke consensus
- sociale media hebben ook positieve kanten
- beter een stapsgewijze integratie 
- verantwoordelijkheid bij platforms. 

                (Voorlopig) geen sociale media-verbod tot 16 jaar



Wat zijn 
de grootste 
bezorgdheden over 
het schermgebruik 
van jullie kinderen?





96%
van de ouders maakt zich zorgen over het mediagebruik van hun kind







    Richtlijnen Amerikaanse kinderartsen
Maximale schermtijd

0 – 1,5 jaar 0

1,5– 2 jaar max 1u/dag (in stukken van max 
15 min)

2 – 5 jaar max 1u/dag

6 – 10 jaar max 1,5u/dag

11 – 13 jaar max 2u/dag

https://www.aap.org/en-us/about-the-aap/aap-press-room/news-features
-and-safety-tips/Pages/Children-and-Media-Tips.aspx

Euhm…
Haalbaar?

https://www.aap.org/en-us/about-the-aap/aap-press-room/news-features-and-safety-tips/Pages/Children-and-Media-Tips.aspx
https://www.aap.org/en-us/about-the-aap/aap-press-room/news-features-and-safety-tips/Pages/Children-and-Media-Tips.aspx


Gaat het 
wel over 
scherm- 
tijd?

● Is elk soort schermtijd hetzelfde?
● Is teveel schermtijd schadelijk voor je lichaam?
● Welke gevaren zijn er online?
● Wie heeft er online invloed op mijn kind?
● Zijn alle sociale media even schadelijk? 
● Hoe ga ik hierover in dialoog met mijn kind?
● Hoe vind ik een goeie digitale balans voor mijn gezin?
● …

 



Er zijn honderden ‘soorten’ 
schermtijd
● schermtijd in de klas
● huiswerk maken
● rekentafels oefenen
● filmpjes kijken
● gamen
● TikTok maken vs kijken
● quiz maken
● stop motion maken
● iets opzoeken
● muziek afspelen
● de krant lezen
● foto’s maken
● videobellen met oma
● duolingo
● …



schermpassiviteitvsvs
schermactiviteit
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Zijn 
schermen 
slecht voor 
je lichaam?









scherm 
kijken

in de verte 
kijken

buitenlucht
(per dag)

20 - 20 - 2
min sec uur



Voldoende beweging = cruciaal
voor (jonge) kinderen in volle ontwikkeling

● overgewicht
● ziektes
● hersenontwikkeling
● mentale gezondheid
● …





2026 
250 tot 500 meter

1970
2-3 Kilometer





● Leer je kind rechtop te zitten 
→ Niet gaan 'hangen' of liggend gebruiken

● 2u/dag buitenspelen (1u matig-intensief 
bewegen)

● Zorg voor statiefje voor tablet of 
smartphone

● Zet kinderen aan tafel of bureau

    Advies rond beweging





              Heeft schermtijd nut?



<18 
maanden

aanlokkelijk, maar leren er weinig 
tot niets



    Digitale media ‘kan’ ouders  helpen   
 

● Contact met verre familie
● Samen ideeën opdoen
● Samen ervaringen opdoen
● Samen leren
● Als gespreksonderwerp

Veel ouders vinden o.a. dankzij digitale media connectie met hun kind



    Digitale media ‘kan’ veel niet   
 

“Onderzoeker Sherry Turkle maakt een belangrijk 
onderscheid: kinderen hebben geen scherm nodig om 
verbonden te zijn, ze hebben een gesprek nodig om 
zich gezien te voelen.”

- Reclaiming Conversation, 2015



           Het herstel van het gewone leven
                W. Ter Horst 

Basiservaringen waardoor kinderen zich veilig en verbonden voelen. 

● Aanraken en verzorgen – een knuffel, een hand op de schouder.
● Samen spelen – plezier maken, offline maar dus ook digitaal.
● Samen eten en drinken – de tafel als rustpunt van de dag, zonder schermen.
● Vieringen en rituelen – feestdagen, verjaardagen, maar ook een vast 

slaapritueel.
● Samen leren en praten – nieuwsgierig zijn naar de wereld en naar elkaar.
● Erop uit trekken – de deur uit gaan, samen iets beleven.
● Samen werken – klusjes, koken, dingen doen die nuttig én verbindend zijn.



digitale balans





        Mijn tv-avond als kleuter



        Mijn tv-avond als kind



Vroeger Nu



       Appgebruik jongere leeftijd

bron: Medianest 2025



        Top 10 populairste YouTubekanalen    











vs
User-Generatedvsvs
Curated Content



            Zijn alle sociale media gelijk?  

profilerende

vriendschapsversterkende



Denk na:

● welke apps je kind constant bereikbaar mag 
hebben (op smartphone) 

● maak daarin keuzes. 

Maar informeer je ook over de risico’s van 
specifieke apps zoals Snapchat!

- Vriendschapsversterkende
- Profilerende
- Games
- Muziek
- Educatieve
- Camera

              Van START-phone naar SMART-phone 



En nu?
10 inzichten om mee 
aan de slag te gaan



Stap voor stap
laat kinderen groeien in 
(sociale) mediagebruik

startphone > smartphone



Elk kind is anders
Er is géén magische 

toverformule



Communiceer positief
Je hoeft het niet allemaal te 
begrijpen, maar veroordeel 

zeker niet!



Stap uit het conflict 
als je impact wil hebben



Blijf je informeren
Inzicht en begrip

is belangrijk





www.gamelover.be



Praat en luister
toon oprechte 

interesse



Beleef het samen
speel en kijk mee



maak samen 
afspraken
in plaats van

regels



https://www.digisaurus.be/post/een
-smartphonecontract



Focus op de  
schermvrije tijd





Schermtijd
Hoe lang?

Waar & wanneer?
Samen of alleen?

Curated of 
user-generated



          Parental control



                     Met ‘parental control’-systemen 
                        kan je NIET

● Alles voorkomen
● Weerbaarheid opbouwen
● Het gesprek vervangen 

(MAAR: kan aanleiding zijn 
voor gesprek)



Zorg voor een
goede balans



Begin bij jezelf!
wees minstens even 
kritisch over je eigen 

schermgebruik



Freek Stevens
www.digisaurus.be
mail je foto’s naar freek@digisaurus.be

volg en/of praat over ons

@digisaurusbe


