
Verleg de focus 
op het kind

Charlotte - ervaringsdeskundige

Samen ouder
na een scheiding



Kies liever voor wat echt telt: 
 rust, duidelijkheid en het welzijn

van het kind. 



Moedig ouders aan om bewust tijd te
maken voor hun kind. 

Stimuleer hen om écht te luisteren naar
wat hun kind voelt en nodig heeft.

Geef kinderen een stem, zonder hen
verantwoordelijk te maken voor

beslissingen. 



Alles over 
ouderschap na een scheiding op

www.opgroeien.be/scheiding



In samenwerking met
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