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Tijdstip Agendapunt DŜōǊŀŎƘǘ ŘƻƻǊ Χ 

9u30 Verwelkoming

9u35 Effecten van natuur op gezondheid bij kinderen Elisabeth Honinx (VITO)

9u50 KLEUR! Hester Hulpia(Arteveldehogeschool)

10u05 Evaluatie inzet van VIA6-middelenvoor pedagogische 
ondersteuning 

Linda Stijnen en Eveline Teppers

10u35 PAUZE

10u45 Stand van zaken beleidsdossiers:
o YƛƴŘŜǊƻǇǾŀƴƎ ōŀōȅΩǎ Ŝƴ ǇŜǳǘŜǊǎ
o BOA

Dieter Vanhecke, Riet De Bondt, Christophe Verhaeghe, 
Filip Winderickx, Els Pauels en Linda Stijnen 

11u45 Varia

12u00 EINDE



Sectoroverleg digitaal : enkele afspraken

DigitaalƛǎΧΦ 

Å aŜŜǊ ōǊƛŜŦƛƴƎΣ ƳƛƴŘŜǊ ΨƭƛǾŜΩΣ ƳƛƴŘŜǊ ƴƻƴ-verbaal

Å Minder evident ruimte voor gespreken discussie

- camera en micro:

Å Kwaliteit van de verbinding

Å Achtergrondsgeluid/ beeld

- vragen of opmerkingen:

Å Handje

Å Chatboxhoudt de vragen bijΧ

Ç PPT wordt 'live' mee geprojecteerden wordt achteraf
gepubliceerdop onzewebsite

Ç Overlegwordt opgenomendoor Copilot



Natuur en 
gezondheid
vertalen naar
lokale settings
SectoroverlegKinderopvang
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Hoe kunnen we de bewezen meerwaarde van natuur voor gezondheid 
vertalen naar concrete handvaten voor de kinderopvang?

VRAAG VAN VANDAAG
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ONDERZOEK EN 
LITERATUURSTUDIE
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IMPLEMENTATIE IN DE PRAKTIJK

VERTALING NAAR MATERIALEN

WAARAAN WERKEN WE BINNEN POMGZ ς NATUUR & 
GEZONDHEID?



DE MATERIALEN
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2 onderdelen

ÅInfofichevoor begeleidersen leidinggevenden: Natuuren groenin de kinderopvang(0-3 jarigen)

ÅBeslisboomvoor begeleidersen leidinggevenden

De materialen die we vandaag tonen, zijn een eerste versie.



ÅWie in de kinderopvang kan 
hiermee aan de slag gaan?

ÅWat is zeker nodig omdeze 
materialen bruikbaar te 
maken binnen de 
kinderopvang?

BRUIKBAARHEID
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IMPLEMENTATIEDREMPELS ONDERSTEUNINGSNODEN

Sluiten de materialen 
(qua format en 
inhoud) aan bij de 
praktijk? 

Zijn er andere aandachtspunten?



VERMINDEREN 
VAN 

STRESSOREN

BEVORDEREN 
VAN 

ONTWIKKELING )BEPERKTE) 
RISICOõS

NATUUR EN GROEN BIJ KINDEROPVANG WAAROM IS NATUUR ZO BELANGRIJK VOOR JONGE KINDEREN?

NATUURENGROENBIJ KINDEROPVANG 
WAAROMIS NATUURZO BELANGRIJK 
VOORJONGEKINDEREN?

NATUURONDERSTEUNTDEONTWIKKELINGENGEZONDHEID 

VAN JONGEKINDERENOP VERSCHILLENDEMANIEREN.

Ze biedt een rijke omgevingwaarin kinderen bewegen, spelen, ontdekken en tot rust komen.

NATUURWERKTVIA4 MECHANISMEN

Natuur zorgt voor een 

aangenamere omgeving:

minder hittestress 

en minder risico op 

overstromingen 

minder lawaai 

betere luchtkwaliteit

Dit creëert een rustigere 

en gezonderespeelomge-

ving

Natuur helpt kinderen om:

tot rust te komen
Åaandacht en energie 

te herstellen

Dit ondersteunt 

mentaal welbevinden 

en concentratie

Natuur stimuleert

Åbewegingen actief spel 

sociale interactie

Åexploratie en ontdekking

Dit versterkt zowel fysieke, 

sociale als cognitieve 

ontwikkeling

Er zijn ook aandachts-

punten zoals:

Åallergieën

Åteken of insecten

Åveiligheid

Åweersomstandigheden

Met de juiste aanpak 

hoevendezerisicoõsgeen 

drempel te vormen.

WATBETEKENTDITVOORJONGEKINDEREN?
NATUURHEEFTEENBREDEIMPACTOPHUNONTWIKKELING:

FYSIEKEONTWIKKELING
Åmeer beweging

Åminder hittestress voor het lichaam

Åbetere motorische ontwikkeling

Åsterkere weerstand

MENTAAL 
WELBEVINDEN
Åminder stress en spanning

Åmeer rust en ontspanning

Åmeer veerkracht

SPELENLEREN
Åmeer gevarieerd en creatief spel

Åmeer exploratie en ontdekking

Åstimulans voor cognitieve ontwikke -

ling

SOCIALEONTWIKKELING
Åmeer interactie met andere kinderen

Åleren samenwerkenen omgaanmet 

risicoõs

ZELFVERTROUWEN
Åsucceservaringenin spel

Åleren omgaanmet

uitdagingen
Voor jonge kinderen is natuur extra 

belangrijk: ze leren via hun zintuigen 

en via beweging. Ze zijn daarbij 

afhankelijk van hun omgevingen 

begeleiders. Omdat deze vroege na-

tuurervaringen een blijvende impact 

hebben, is natuur voor hen geen 

extraatje, maar een essentieel onder-

deel van hun ontwikkeling.

HERSTELLEN



HOE ERVAREN JONGE KINDEREN NATUUR?

HOEERVARENJONGEKINDERENNATUUR?
NATUURHEEFTPAS EFFECTWANNEERKINDEREN ZEACTIEFERVAREN.

Hoeactiever en rijker de ervaring, hoe groter de impact

Gezondheidseffecten ontstaan dus vooral 
bij spelen, bewegen en ervaren.

Minder bij òevenbuiten zijnózonder interactie.

Door herhaald natuurcontact en -beleving 
ontwikkelen kinderen een diepere band met natuur

NATUURBLOOTSTELLING

Natuur is er

Kinderen bevinden zich in een

groene omgeving, zonder dat

er noodzakelijk interactie is

Voorbeelden:

Åeen tuin of buitenruimte 

met gras

Åbomen of planten op de 

buitenruimte

Åzicht op groen vanuit 

het raam

Dit is een eerste stap:

groen helpt de blootstelling

aan stressorenzoals luchtver -

vuiling, hitte, geluidsoverlast 

en overstromings- of droog-

terisicoõste verminderen, en 

beschermt zo de gezondheid.

NATUURCONTACT

Natuur actief ervaren

Kinderen komen effectief

in aanraking met natuur

via hun zintuigen

Voorbeelden:

Åkruipen of lopen op gras

Åbladeren, zand of water 

aanraken

Åluisteren naar vogels

Åspelen met takken, stenen 

of modder

Hier start de echte impact

op gezondheid en ontwik -

keling

NATUURBELEVING

Natuur emotioneel 

en zintuiglijk ervaren

Deervaring krijgt betekenis 

en roept gevoelensop

Voorbeelden:

Åplezier beleven aan spelen in 

plassen

Åverwondering bij een insect

Åtot rust komen in een groene 

omgeving

Åtrots zijn na het klimmen of 

ontdekken

Dit versterkt betrokkenheid, 

welbevinden en motivatie

NATUURVERBONDENHEID= HETGEVOELDAT 
JEDEELUITMAAKTVANDENATUUR

Bij jonge kinderen uit zich dit als:

Åzich op hun gemak voelen buiten

Ånieuwsgierigheid naar natuur

Åplezier in buiten spelen

Åzorg dragen voor de omgeving

DE5 PADENNAARNATUURVERBONDENHEID

WAAROMISNATUURVERBONDENHEID 
BELANGRIJK?
Het versterkt

Åmentaal welbevinden

Åveerkracht

Åmotivatie om buiten te spelen

Åeen positieve relatie met natuur op lange termijn

Hoe kinderen natuur ervaren,

bepaalt de impact op hun ontwikkeling.

BETEKENIS OF ZINGEVING 

VINDENIN DE NATUUR

ontdekken, begrijpen, verbanden leggen

EMOTIESOPWEKKEN

plezier, rust of verwondering ervaren

ZINTUIGLIJK CONTACT 

MAKENMETDE NATUUR

voelen, ruiken, kijken, luisteren

SCHOONHEIDVINDENIN DE 

NATUURLIJKEOMGEVING

ets mooi vinden in de natuur

dieren of omgeving

EMPATHIEVOELENENZORGEN 

VOORDE NATUUR

zorg dragenvoor planten,

Onderzoek toont aan dat ook het actief ervaren en gebruiken van 

groenñbijvoorbeeld zicht op groen, spelen in het groen of contact 

met groenelementen ñminstens even belangrijk is voor het versterken 

van onze gezondheid.



WAT DOET NATUUR MET SPEL EN ONTWIKKELING?

WATDOETNATUURMETSPELEN
ONTWIKKELING?

Åontdekken via zintuigen (zien,

voelen, proeven, horen)

Åeerste bewegingservaringen 

(kruipen, stappen, grijpen)

Åopbouwen van basisvertrouwen

Åmeer exploratie en experimenteren

Åeerste vormen van samenspel

Åontwikkelen van zelfstandigheid

Åoefenen van motorische vaardigheden

0-2 jaar
Kinderen leren de wereld
kennen via hun lichaam 

en zintuigen

Vanaf 2 jaar
Kinderen gaanactief

op ontdekking en leren 

door te doen

VOORJONGEKINDERENZIJN NATUURERVARINGENEXTRAWAARDEVOL

COGNITIEF FYSIEK EMOTIONEEL SOCIAAL

Ontdekken, 

experimenteren, 

probleemoplossend 

denken en verbanden 

leggen draagt bij

aan cognitieve 

ontwikkeling

Grove en fijne 

motoriek, kracht, 

coördinatie, 

evenwicht en 

zintuigen draagt 

bij aan fysieke 

ontwikkeling

Omgaan met nieuwe 

situaties en prikkels, 

zelfvertrouwen, 

zelfstandigheid en 

emoties draagt bij 

aan emotionele 

ontwikkeling

Samenspelen, delen, 

communiceren

en omgaan met 

conflicten draagt 

bij aan sociale 

ontwikkeling

NATUURSTIMULEERTSPELGEDRAG

Natuur nodigt jonge kinderen uit om actief, gevarieerd en spontaan te spelen. Dit leidt tot meer vrij spel en exploratie; 

meer creatief en fantasierijk spel; en meer bewegen en ontdekken.

SPELGEDRAGIN DE NATUURSTIMULEERTONTWIKKELING





STAP1: VERTREKVANUITEENGEDEELDEVISIE
Natuur werkt pas als het gedragen wordt door iedereen

WANNEERERREEDSEENBASISVISIEIS

Versterk en concretiseer deze.

Acties:

Åmaak afspraken (bv. dagelijks naar buiten)

Åmaak natuur zichtbaar in jullie werking

Åbetrek het volledige team (bestuur, vrijwilligers, onderhoudspersoneel...)

Åbetrek ouders (communicatie!)

Materialen:

ÅRapport Departement Zorg

Wetenschappelijke achtergrond rond natuur en gezondheid bij kinderen

ÅHindernissen overwinnen bij buitenspelen

Praktische tips om drempels rond buitenspelen aan te pakken

ÅWat een gedoe(Kind & Gezin)

Praktische oplossingenvoor bezorgdheden rond buiten spelen en natuuractiviteiten

ÅGoeGespeeld- kinderopvang

Inspiratie rond buitenspelen, natuurspel en speelkansenin de kinderopvang

ÅGoeGespeeld- spelen in het groen

Informatie en inspiratie rond natuurspel, groen en buitenruimte

ÅMeMoQéénmeting

Reflectietool om speelkansenin de opvangomgevingte evalueren

ÅGevaar, ravotten en vuil worden (Kind & Gezin)

Ondersteuning rond risicovol spel, vuil worden en uitdagend spelen

ÅIeder kind recht op natuur (KdG)

Reflectie rond het belang van natuurbeleving

Overleg, deel ideeën, maak afspraken

TERUGNAAR 

OVERZICHT

WANNEERERNOGGEENDUIDELIJKEVISIEIS

Start klein en samen.

Acties:

Åbespreekin teamoverleg

Ådeel waarom natuur belangrijk is

Åverzamel ideeën en bezorgdheden

Materialen:

ÅRapport Departement Zorg

Wetenschappelijke achtergrond rond natuur en gezondheid bij kinderen

ÅBuitenbabyõscampagne

Sensibilisering rond het belang van buitenspelen bij jonge kinderen
ÅWaarom spelen kinderen beter buiten? (Kind & Gezin)

Toegankelijke uitleg over de voordelen van buiten spelen

ÅNetwerk Speelplaats met toekomst

Inspiratie en ondersteuning rond vergroening van speelomgevingen

ÅHindernissen overwinnen bij buitenspelen

Praktische tips om drempels rond buitenspelen aan te pakken

ÅPedagogischeaanpak (Opgroeien)

Richtlijnen rond pedagogischhandelen in de kinderopvang

ÅPedagogischraamwerk (Opgroeien)

Visie en basisprincipes voor kwaliteitsvolle kinderopvang

ÅIeder kind recht op natuur (KdG)

Reflectie rond het belang van natuurbeleving
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STAP2: GAAAN DESLAGMET JOUWOMGEVING
Niet elke opvangheeft dezelfde mogelijkheden. Jemoet dus aan de slag met wat er 

voor handen is.

EIGENBUITENRUIMTEENDEMOGELIJKHEIDDEZEAAN TEPASSEN
Hebbenjullie een eigen buitenruimte én is er ruimte om die aan te
passen,financieel, praktisch of organisatorisch?Dan loont het om die plek stap voor 

stap natuurlijker in te richten. Voorbabyõsen peuters hoeft dat niet groots te zijn: 

vooral zintuiglijke rijkdom, variatie en speelkansenmaken het verschil.

Mogelijke acties:

Ånatuurlijke elementen toevoegen, zoals zand, water, planten, 

boomstammen of lossematerialen

Åvariatie creëren tussen open en beschutte plekken

Åreliëf aanbrengen(kleine hellingen, hoogteverschillen)

Åverschillende ondergronden voorzien (gras, aarde, zand,

houtsnippers)

Åvegetatie van verschillende hoogtes (bomen, struiken, lage planten)

Åruimte laten voor vrij spel, ontdekking en herhaling

Kiesbij voorkeur voor natuurlijke en losse materialen: die stimuleren 

creatief, gevarieerd en herhaald spel.

Ookbiodiversiteit maakt verschil: planten, bloemen en struiken trekken insecten 

en dieren aan en zorgen voor extra ontdekking.

Eennatuurrijke buitenruimte nodigt jonge kinderen uit om te voelen, kijken,

bewegen, experimenteren en tot rust te komen. Net die afwisseling ondersteunt

hun spel en ontwikkeling .

Niet alleen hoeveel groen er is, maar wat kinderen ermee kunnen doen bepaalt

de impact

Materialen:

ÅGidsNatuuropvang (0ð3 jaar)

Kernbron voor visie, inrichting en natuurvriendelijke buitenruimtes

ÅSpeelplaatsen ontharden (Departement Omgeving)

Inspiratie voor ontharding, vergroening en klimaatrobuuste inrichting

ÅBiodivers zorggroen (HoGent)

Inspiratie voor biodiverse, zintuiglijke en rustgevende buitenruimtes

ÅSpeelmakers.be

Ondersteuning voor speelkansenen natuurlijke inrichting

ÅTuinrangers

Adviesen ondersteuning bij vergroening van buitenruimtes

ÅVelt vzw - ecologisch op school

Inspiratie rond ecologisch vergroenen, planten en natuurlijke inrichting

ÅRegionale landschappen - Behaagje tuin

Samenaankoopvan inheemse planten via jouw regio

ÅPinterest

Visuele inspiratie voor inrichting en speelaanleidingen

ÅBlauwgroen Vlaanderen

Inspiratie voor groene, klimaatvriendelijke inrichting van speelplaatsen

ÅAdvies op maat

ÅOrganisaties ter ondersteuning van inrichting

ÅTegelwippen / Breekijzer

Inspiratie rond ontharden en vergroenen

BEPERKTEMOGELIJKHEIDOMDEBUITENRUIMTE
AAN TE PASSENOF KLEINE/MIDDELGROTEBUITENRUIMTE

Hebben jullie wel een buitenruimte, maar weinig beslissingsruimte, budget 

of praktische mogelijkheden om die grondig te veranderen?Dan kan je 

nog altijd veel doen met kleine, haalbare ingrepen.

Mogelijke acties:

Åwerken met mobiele materialen, zoals bakken, lossenatuurlijke 

elementen of verplaatsbare ontdekhoeken

Ånatuurlijke materialen toevoegen: takken, bladeren, zand, water, stenen

Åkleine zones creëren (bv. een hoekje met planten of een ontdekplek)

Åtijdelijke aanpassingeni.p.v. vaste infrastructuur

Ånoden en ideeën signaleren naar de organisatie

Ookmet beperkte middelen kan je variatie, zintuiglijke prikkels en speel-

kansentoevoegen. Lossematerialen zijn hier extra krachtig: ze zorgen voor 

creatief, gevarieerd en herhaald spel zonder grote ingrepen. Voor jonge 

kinderen maken een paar boomstammen, bakken met zand of water, losse 

takken of een hoekje met planten vaak al een groot verschil.

Zo verlaag je de drempel en kan je meteen starten, zonder te wachten op 

een groot herinrichtingsplan.

Materialen:

ÅGroenevoetjes in de kinderopvang (Opgroeien)

Kleine haalbare ingrepen en dagelijkse natuurkansen

ÅPinterest

Visuele inspiratie voor inrichting en speelaanleidingen

ÅSpeelmakers.be

Ondersteuning voor speelkansen, ook bij kleine ingrepen

ÅGidsNatuuropvang (0ð3 jaar)

Kleine ingrepen, mobiele materialen en zintuiglijke prikkels

ÅGroen geluk bij babyõsen peuters

Inspiratiegids met 40 natuuractiviteiten (aan te kopen)

TERUGNAAR 

OVERZICHT

natuurlijke

elementen

toevoegen

zintuigelijke 

rijkdom

variatie

speelkansen
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GEEN BUITENRUIMTEOF GEEN MOGELIJKHEDEN 
OMDEZEAAN TE PASSEN

Is er geen eigen buitenruimte, of kan je daar weinig mee doen?Dan ligt 

de sleutel in de omgevingrond de opvang. Ooknabij groen in de buurt 

kan waardevolle natuurervaringen bieden. Denk aan:

Ågroene plekken in de omgevingverkennen

Åkorte uitstappen mogelijk maken

Åwerken met vaste buitenmomenten in de routine

Åplekken kiezen met variatie (gras, bomen, zand, water, reliëf)

Zoeknaar plaatsen die:

Ånabij zijn

Åveilig bereikbaar zijn

Åoverzichtelijk en geschikt zijn voor jonge kinderen

Åvoldoende schaduwof beschutting hebben

Åuitnodigen tot zintuiglijke en gevarieerde natuurervaringen

Eenparkje, grasveld, kleine groenzoneof rustige natuurrijke plek kan al 

voldoende zijn om regelmatig natuurcontact mogelijk te maken.

Voor jonge kinderen is nabijheid cruciaal: hoe dichterbij en eenvoudiger 

bereikbaar, hoe groter de kans dat buiten zijn een gewoonte wordt.

Regelmatig korte momenten buiten hebben meer effect dan af en 

toe een lange uitstap.

Materialen:

ÅTools om groene plekken te vinden:

- Groenzoeker

Groene plekken in de buurt vinden

- Speelnatuurkaart (Springzaad)

Speelsenatuurplekken ontdekken

- Belevingskaart (Natuur & Bos)

Geschikte natuurgebieden en groene plekken zoeken

- Natuurgebieden (natuurpunt)

ÅZoeker voor natuurgebieden met filterfuncties.

ÅInspiratie buitenactiviteiten:
- Groenevoetjes in de kinderopvang (Opgroeien)

Ideeën voor buitenmomenten en natuurervaringen

- Pinterest

Activiteitenideeën voor park, grasveldof bos

- Speelmakers.be

Inspiratie voor spel en beweging buiten de opvang

- Groen geluk bij babyõsen peuters

Inspiratiegids met 40 natuuractiviteiten (aan te kopen)

Zo maak je een realistisch plan op maat van jouw context, waarin 

kinderen regelmatig, actief en zintuiglijk met natuur in contact komen.

TERUGNAAR 

OVERZICHT



MAAKNATUURDEELVAN DEDAG

Kleine, frequente momenten werken het best

Åkies voor dagelijkse natuurmomenten (ook kort)

Åwerk met vaste routines (bv. elke dag naar buiten)
Åcombineer korte momenten met af en toe langere 

natuurervaringen

Herhaling zorgt voor vertrouwdheid, betrokkenheid 

en meer effect

Materialen

Groenevoetjes in de kinderopvang (Opgroeien) 

Praktische inspiratie om natuur structureel in

de dagwerking te integreren

Spelenen bewegen(Opgroeien)
Basisinfoen ideeën voor dagelijkse buitenmomenten 

K&GðHoezit dat in mijn opvang?

Concrete implementatievragen voor de opvangcontext 

Speelbank

Direct inzetbare ideeën voor korte natuur- en 

spelmomenten

Spelen& vrije tijd( Kind en Samenleving) 

Info over hoe kinderen buitenspelen

GEEFRUIMTEVOORVRIJ SPEL 
EN BEWEGING

Hier ontstaat de grootste impact

Ålaat kinderen zelf ontdekken en experimenteren

Åvoorzie tijd voor onbegeleid spel

Åstimuleer beweging: kruipen, stappen, klimmen, rollen

Vrij spel in de natuur leidt tot rijker spel en meer ontwikkeling.

Materialen

Spelenin het groen (GoeGespeeld) 

Inspiratie voor natuurspel en vrij spel 

Groen geluk bij babyõsen peuters

Inspiratiegids met 40 natuuractiviteiten (aan te kopen) 

peelmakers.be

Ideeën rond speelkansen en bewegingsuitdagingen 

GoeGespeeldðrisicovol spelen

Ondersteuning rond uitdagend en risicovol spel 

ZIKOchecklist (spelmoment)

Reflecteren over kwaliteit van spel en bewegingskansen

PRIKKELDEZINTUIGEN

Laat jonge kinderen:

Åvoelen: zand, water, modder, bladeren

Åluisteren: vogels, wind, regen

Åkijken: insecten, beweging, kleuren

Åruiken en (waar veilig) proeven

Laat ruimte voor verwondering, zonder te veel uitleg of sturing.

Materialen

Groenevoetjes in de kinderopvang (Opgroeien) 

Ideeën om natuur tastbaar en ervaarbaar te maken 

Pinterest

Visuele inspiratie voor sensorischspel 

Speelbank

Activiteiten rond water, zand, modder en losse materialen 

Groen geluk bij babyõsen peuters

Inspiratiegids met 40 natuuractiviteiten (aan te kopen)

STAP3: BRENGNATUURIN JEDAGELIJKSE WERKING

Natuur heeft pas effect als kinderen ze actief ervaren.

TERUGNAAR 

OVERZICHT
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PRIKKELDEZINTUIGEN

Laat jonge kinderen:

Åvoelen: zand, water, modder, bladeren

LAAT KINDERENNATUURACTIEF 
ONTDEKKENEN BELEVEN
Gebruik eenvoudige activiteiten die kinderen laten:

Ontdekken en experimenteren

Åspelen met zand, water of modder

Åverzamelen van takken, bladeren, stenen

Åbouwen en combineren

Beleven en verwonderen

Åkijken naar insecten of dieren

Åspelen in regen of plassen

Åsamen iets òmooióontdekken

Emoties ervaren

Åplezier maken, lachen, bewegen

Åtot rust komen in het groen

Åspanning en uitdaging ervaren (klimmen,

balanceren)
Betekenis geven

Åpraten over wat ze zien of voelen

Ådingen benoemen, vergelijken

Åeenvoudige verbanden leggen(ònat/droogó,òwarm/koudó)

Zorg dragen

Åplantjes water geven

Åblaadjes opruimen

Åvoorzichtig omgaanmet dieren en natuur

Activiteiten hoeven niet groot of complex te zijn 

eenvoudige handelingen, grote impact.

VIA DE 5 PADENNAAR 
NATUURVERBONDENHEID

STAP 3: BRENG NATUUR IN JE DAGELIJKSE WERKING
Natuur heeft pas effect als kinderen ze actief ervaren.

STAP3: BRENGNATUUR

IN JE DAGELIJKSE

WERKING
Natuur heeft pas effect als kinderen ze actief ervaren.

BETEKENIS OF ZINGEVING 

VINDENIN DE NATUUR

EMOTIESOPWEKKEN

ZINTUIGLIJK CONTACT 

MAKENMETDE NATUUR

SCHOONHEIDVINDENIN DE 

NATUURLIJKEOMGEVING

TERUGNAAR 

OVERZICHT

Materialen:

ÅGroen geluk bij babyõsen peuters

Sterke praktijkbron rond natuurbeleving bij 

jonge kinderen

ÅSpeelbank

Activiteitenfiches en directe inspiratie

ÅBos+- Allemaal de boom in

Buitenervaringen en natuurspel

ÅRapport Departement Zorg
Achtergrondinformatie over natuurverbondenheid en 

gezondheid

ÅIeder kind recht op natuur (KdG)

Reflectie rond het belang van natuurbeleving
ÅBuitenspeeldag (Goe Gespeeld)

Extra stimulans voor buitenspelen

ÅWeekvan het bos

Tijdelijke inspiratie rond natuurbeleving

EMPATHIEVOELENEN 

ZORGENVOORDE NATUUR

3



DREMPELSENRISICOõSACTIEFAANPAKKEN

Sluit aan bij wat de kinderen en context nodig hebben

Åleeftijd en ontwikkelingsfase

Åinteresses en tempo van de groep

Åseizoenenen weer

Åpraktische organisatie (tijd, personeel)

Kleine risicoõshoren bij buiten spelen.

Ze helpen kinderen ontdekken, inschatten en groeien.

Denkaan:

Åallergieën (bv. pollen)

Åteken en insecten

Ågiftige planten

Åveiligheid (vallen, botsen, é)

Åweersomstandigheden (hitte, koude)

Neem eenvoudige preventieve maatregelen 

en hou drempels werkbaar

Åweer: aangepaste kledij, schaduw, rustmomenten

Åvuil worden: reservekledij, duidelijke communicatie met ouders

Åtijdsdruk: korte, vaste buitenmomenten

Åonzekerheid: begin klein, bouw stap voor stap op

Åkans op ongelukken: neem een basisEHBO-setje mee

Ånieuwe of onduidelijke situaties: maak duidelijke afspraken 

en stem af met ouders

Betrek ook anderen waar nodig. Zo creëer je draagvlak en vertrouwen.

Materialen:

ÅHindernissen overwinnen bij buitenspelen

Praktische oplossingenvoor drempels

ÅWat een gedoe(Kind & Gezin)

Ondersteuning bij praktische bezorgdheden

ÅGevaar, ravotten en vuil worden (Kind & Gezin)

Omgaanmet risicoõsen avontuurlijk spel

ÅVeiligheid (Opgroeien)

Richtlijnen rond veiligheid en buiten spelen

allergische 

reacties
vergiftiging vectorover -

draagbare 

ziekten

onveiligheid klimaatangst 

en natuurangst

emotionele 

reactie op 

beschadigde 

natuur

BEGINKLEIN 

DOEHET SAMEN 

GEBRUIK
WAT ERAL IS



ÅWie in de kinderopvang kan 
hiermee aan de slag gaan?

ÅWat is zeker nodig omdeze 
materialen bruikbaar te 
maken binnen de 
kinderopvang?

BRUIKBAARHEID

19

IMPLEMENTATIEDREMPELS ONDERSTEUNINGSNODEN

Sluiten de materialen 
(qua format en 
inhoud) aan bij de 
praktijk? 

Zijn er andere aandachtspunten?



Wat volgt?

ÅWe verwerken jullie feedback in een volgende versie van de materialen en nemen jullie inzichten 
mee in de verdere implementatie. 

ÅWil je verder meedenken en feedback geven? Laat je contactgegevens achter in de chat voor een 
feedbackmoment in kleine groep.

Vragen? Elisabeth.honinx@vito.be

DANK VOOR JULLIE FEEDBACK!
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K.L.E.U.R!

Kinderopvang - Leiderschap - Educatie -
Uitstroombeleid - Rekrutering



De Why van K.L.E.U.R! 



Brandend
personeels

tekort





80 crèches krijgen extra middelen om zij-
instromers op te leiden op de werkvloer | VRT 

NWS Nieuws

80 crèches krijgen extra middelen om zij-
instromers op te leiden op de werkvloer | VRT 

NWS Nieuws

80 crèches krijgen extra middelen om zij-
instromers op te leiden op de werkvloer | VRT 

NWS Nieuws

https://www.vrt.be/vrtnws/nl/2026/06/11/plan-kinderopvang-gennez/
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DROMEN



De How van K.L.E.U.R! 







Leiderschap ONDERZOEK ONTWIKKELEN PILOTEREN IMPLEMENTEREN 

Instroom ONDERZOEK ONTWIKKELEN PILOTEREN IMPLEMENTEREN 

Retentie & 
doorstroom

ONDERZOEK ONTWIKKELEN PILOTEREN IMPLEMENTEREN 



Leiderschap ONDERZOEK ONTWIKKELEN PILOTEREN IMPLEMENTEREN 

Instroom ONDERZOEK ONTWIKKELEN PILOTEREN IMPLEMENTEREN 

Retentie & 
doorstroom

ONDERZOEK ONTWIKKELEN PILOTEREN IMPLEMENTEREN 

Onze keuzes
Å Groepsopvang
Å Combi 'hardeHR' - 'warmeleider (structuren

enculturen)



Wat maakt K.L.E.U.R! uniek ?
ÅHuman Centered Design. Wevertrekkenaltijd vanuitde stem 

van de praktijk, van wat al bestaat& het samenzoeken- het 
lerenvan enmet elkaarstaatcentraal

ÅGrensoverschrijdendesamenwerking. Want we staanvoor
gelijkaardigeuitdagingen, enzoekensamenantwoorden, maar 
elk vanuiteeneigen context

ÅBouwen samenaanduurzameverankeringvanuiteen
netwerkdat blijft bestaan, ooknahet project.



De What van K.L.E.U.R!



Leiderschap

 

Rapport 

Leiderschap en HR-expertise 

Toolkit 

Leiderschap en HR-expertise 

Opleidingsprogramma

Leiderschap en HR-expertise 

Instroom

Rapport 

Rekrutering en instroom

Strategischehandleiding

Rekrutering en Instroom

Innovatievewerkplekgerichte
opleidingsaanpakvoor (zij) 

instromers

Retentie / Behoud

Rapport

Wat je zeker moet weten over 
retentie en doorstroom

Ontwikkeling nieuwe
beroepsprofielen & Train the 

Trainer Jobredesign

Loopbaanmodel met 
competentiematrix & 

functieomschrijving voor nieuwe
functieóeducatief medewerkerô

Visuele onepagers VL ς NL  
Grensoverschrijdend netwerk VL ς NL  & grensoverschrijdende fora

Vergelijkingsrapport van opleidingen en kwalificaties & adviesnota over erkenning & mobiliteit (oa stages)



De Next steps van K.L.E.U.R!





Jullie 
vragen / 
suggesties?



K.L.E.U.R! inspiratie van de 
sector - Formulier invullen



Vragen ? Suggesties?

HesterHulpia@arteveldehs.be

Over ons | K.L.E.U.R! | Interreg 
Vlaanderen -Nederland

mailto:HesterHulpia@arteveldehs.be


Nog vragen? 

Hester.Hulpia@arteveldehs.be
0474 29 00 59



Evaluatie inzet van VIA6 -middelen voor 
pedagogische ondersteuning



1. Situering

2. Toelichtingevaluatie

Agenda



De pedagogische ondersteuners ondersteunen kinderbegeleiders op de werkvloer met volgende 
doelstellingen :

Å Versterken van de beroepscompetenties van kinderbegeleiders.

Å Samen met de kinderbegeleider instaan voor verzorgende en pedagogische taken bij de kinderen.

Å Samen met de verantwoordelijke en de kinderbegeleiders de dagelijkse praktijk aftoetsen aan het 
pedagogisch beleid van de organisator en verbeterpunten planmatig aanpakken, met kennis van de 
lokale netwerken die gericht zijn op het geïntegreerd beleid voor kinderen, jongeren en gezinnen.

Å Verontrustende situaties detecteren, bespreken, mee opvolgen, eventueel Agentschap Opgroeien 
informeren.

Å Ondersteuning bieden tijdens of na afloop van een bezoek van Zorginspectie in het kader van een 
begeleidings- of opvolgingstraject van Opgroeien.

Rekening houden met het pedagogisch raamwerk.

Pedagogische ondersteuners beschikken over:

ÅMinimaal een kwalificatie van bachelorniveau

ÅCompetenties of ervaring op pedagogisch vlak inzake kinderopvang

Situering

Doelstellingen



De organisator groepsopvang zet minstens 0,2 vte  pedagogische ondersteuner op de werkvloer in of 
zet de middelen in via een samenwerkingsverband in de vorm van:

ÅEen lokaal of regionaal samenwerkingsverband

ÅEen samenwerkingsverband met een of meer organisatoren groepsopvang

ÅEen samenwerkingsverband met een organisatie waartoe de organisator structureel behoort of 
met een andere organisatie als die beschikt over voldoende competenties op het vlak van 
ondersteuning van kinderbegeleiders

ÅHet ondersteuningsnetwerk kinderopvang (Mentes)

ÅEen pool gezinsopvang

Bij een samenwerkingsverband  zet de organisator groepsopvang minstens 0,5 vte  pedagogische 
ondersteuner  op de werkvloer in.

Situering

Doelstellingen



Doel evaluatie

ÅDeze evaluatie beoogt te onderzoeken in welke mate de kwalitatieve doelstellingen van de maatregel 
(zie vorige slides) effectief zijn gerealiseerd.

ÅDaarnaast wordt ook een beperkte inschatting van de impact van pedagogische ondersteuning op de 
werkvloer gemaakt.

Situering



Doelgroep evaluatie

ÅPublieke organisatoren buitenschoolse kinderopvang

ÅOrganisatoren kinderopvang baby's en peuters met meer dan 18 IKT-plaatsen die zelf over de VIA6-
middelen voor pedagogische ondersteuning kunnen beschikken.

ÅMentes:

o Groeps- en gezinsopvang: Trap 0 en Trap 1

o Groepsopvang Trap 2, tot en met 18 plaatsen

o Gezinsopvang Trap 2 met één opvanglocatie

ÅPools gezinsopvang:

o Organisatoren gezinsopvang met kinderbegeleiders in sociaal statuut of werknemersstatuut

o Organisatoren groepsopvang met samenwerkende onthaalouders met kinderbegeleiders in 
sociaal statuut of werknemersstatuut.

Situering



Bevraging organisatoren
Respons

Å244 geldige ontvangen vragenlijsten (3 respondenten buiten doelgroep) op 606 uitgestuurde vragenlijsten: 
respons van 40,3%

Å Respons is representatief volgens grootte van de organisator voor de populatie organisatoren 
groepsopvang met җму LY¢-plaatsen

Å lichte (niet-significante) ondervertegenwoordiging van kleine organisatoren (19-30 kindplaatsen)



Respons

Å 233 organisatoren (95%) gebruikten VIA6-middelen in 2024 ς 11 organisatoren niet 

Å Profiel gebruikers

Å67%(n= 157) enkel groepsopvang B&P

Å19%(n= 44) groepsopvang B&P + BKO

Å14%(n= 32) enkel BKO 

Opmerking : vergelijking B&P en BKO blijft indicatief, want ook overlap (44 organisatoren bieden beide 
opvangvormen aan) 

Å Groepsopvang B&P: meestal 31ς100 plaatsen; gemiddeld 114 plaatsen (mediaan: 70) en 5,2 locaties (56% 
slechts 1 locatie)

Å BKO: grotere capaciteit; gemiddeld 155 plaatsen (mediaan: 115) en 3,3 locaties.

Bevraging organisatoren



Bevraging  organisatoren
Inzet van de VIA6 -middelen in 2024

Å11organisatoren  geen inzet van de VIA6-middelen voor pedagogische ondersteuning in 2024; vooral 
kleinere organisatoren groepsopvang B&P (ongeveer 75% cat. 1 (19-30) of cat. 2 (31-50)), met als 
belangrijkste redenen:

ÅTekort aan geschikte pedagogische ondersteuning

ÅMoeilijk vacatures kunnen invullen

ÅOnbekendheid waar en hoe ondersteuning vinden

ÅNog in opstart

ÅProcentuele inzet van VIA6-middelen voor loon- en overheadkosten (161 antwoorden waarbij som = 
100%)

Å 68% besteedt alle VIA6-middelen aan loonkosten

Å 84% blijft binnen de regelgeving (min. 90% loon; max. 10% overhead)

Å 16% overschrijdt de overheadgrens; 4% gaat 100% naar overhead


