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Sectoroverleg digitaal: enkele afspraken

Digitaal is....
A Meer briefing, minder ‘live’, minder non-verbaal
A Minder evident ruimte voor gesprek en discussie

- camera en micro:
A Kwaliteit van de verbinding
A Achtergrondsgeluid/beeld

- vragen of opmerkingen:
A Handje
A Chatbox houdt de vragen bij..

C PPT wordt 'live’ mee geprojecteerd en wordt achteraf
gepubliceerd op onze website

L, C Overleg wordt opgenomen door Copilot
/(& \ Vlaanderen

\ is kansrijk opgroeien
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Natuur en
gezondheid
vertalen naar

lokale settings

SectoroverlegKinderopvang

Kenniscentrum voor



VRAAG VAN VANDAAG

Hoe kunnen we de bewezen meerwaarde van natuur voor gezondhe
vertalen naar concrete handvaten voor de kinderopvang?
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Vv DE MATERIALEN

2 onderdelen

Alnfofichevoor begeleidersen leidinggevendenNatuuren groenin dekinderopvang0-3 jarigen) \‘
ABeslisboonvoor begeleidersen leidinggevenden

De materialen die we vandaag tonen, zijn e@amnste versie.
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BRUIKBA ARHEID
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,H/ AWle in de klnderopvang kan AS|U|ten de materiale AWat Is zeker nodig omieze

. hiermee aan de slag gaan? materialen bruikbaar te
(qua format en l maken binnen de

|

iInhoud) aan bij de
praktijk?

kinderopvang?




NATUUREN GROENBIJ KINDEROPVANG
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NATUURWERKTVIA4 MECHANISMEN

VERMINDEREN BEVORDEREN
VAN HERSTELLEN VAN
STRESSOREN ONTWIKKELING )BEPERKTE)

Natuur zorgt voor een
aangenamere omgeving:

minder hittestress
en minder risico op
overstromingen
minder lawaai
betere luchtkwaliteit

Dit creéert een rustigere
en gezondere speelomge-
ving

Natuur helpt kinderen om:

tot rust te komen
Aaandacht en energie
te herstellen

Dit ondersteunt
mentaal welbevinden
en concentratie

Natuur stimuleert

sociale interactie

ontwikkeling

Abeweging en actief spel

Aexploratie en ontdekking

Dit versterkt zowel fysieke,
sociale als cognitieve

RlI S1 CO6

Er zijn ook aandachts-
punten zoals:

Aallergieén

Ateken of insecten
Aveiligheid
Aweersomstandigheden
Met de juiste aanpak
hoevendezer i s igeeo 0 s
drempel te vormen.

WATBETEKENDITVOORIONGEKINDEREN?

NATUURHEEFTEENBREDBHMPACTOP HUN ONTWIKKELING:

FYSIEKEONTWIKKELING
Ameer beweging

Aminder hittestress voor het lichaam
Abetere motorische ontwikkeling
Asterkere weerstand

MENTAAL
WELBEVINDEN
Aminder stressen spanning
Ameer rust en ontspanning
Ameer veerkracht

SPELENLEREN

Ameer gevarieerd en creatief spel

Ameer exploratie en ontdekking

Astimulans voor cognitieve ontwikke -
ling

SOCIALEONTWIKKELING

Ameer interactie met andere kinderen

Aleren samenwerkenen omgaanmet
risicods

ZELFVERTROUWEN
Asucceservaringenin spel
Aleren omgaan met

uitdagingen
Voorjonge kinderen is natuur extra
belangrijk: ze leren via hun zintuigen
en via beweging. Ze zijn daarbij
afhankelijk van hun omgevingen
begeleiders. Omdat deze vroege na-
tuurervaringen een blijvende impact
hebben, is natuur voor hen geen
extraatie, maar een essentieel onder-
deel van hun ontwikkeling.



HOEERVARENJONGEKINDERENNATUUR?
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NATUURHEEFTPASEFFECTWANNEERKINDEREN ZEACTIEFERVAREN. \ ( is zorgzaam en

gezond samenleven

Hoeactiever en rijker de ervaring, hoe groter de impact

Onderzoek toont aan dat ook het actief ervaren en gebruiken van
NATUURBLOOTSTELLING groen i bijvoorbeeld zicht op groen, spelenin het groen of contact
Natuur is er met groenelementen i minstens even belangrijk is voor het versterken

Kinderen bevinden zich in een G lzAeCAel Bl ETE

groene omgeving, zonder dat
er noodzakelik interacte is NATUURCONTACT NATUURBELEVING
Voorbeelden: Natuur actief ervaren Natuur emotioneel

Acentun of bufenninic Kinderen komen effecef e A ervaren WAAROMSNATUURVERBONDENHEID
in aanraking met natuur De ervaring krijgt betekenis 5]
Abomen of planten op de via hun zintuigen en roept gevoelensop B E LAN G R I‘] K o
buitenruimte Voorbeelden: Het versterkt

Voorbeelden: _
Azicht op groen vanuit Akruipen of lopen op gras Aplezier beleven aan spelenin Amentaal welbevinden

het raam plassen Aveerkracht
Abladeren, zand of water - .
Amotivatie om buiten te spelen

Dit is een eerste stap: aanraken Averwondering bij eeninsect = - N
groen helpt de blootstelling Aeen positieve relatie met natuur op lange termijn

aan stressoren zoals luchtver - Aluisteren naar vogels

" : omgeving - A
wuiling, hitte, geluidsoverlast A'spelen met takken, stenen Hoe kinderen natuur ervaren, I

en overstromings- of droog- " " . . .
ter i ivanondesen, en of modder Agﬁzezk'fe;a het Kimmen of bepaalt de impact op hun ontwikkeling.

beschermt zo de gezondheid. Hier start de echte impact
op gezondheid en ontwik - Dit versterkt betrokkenheid,

keling welbevinden en motivatie

Atot rust komenin een groene

ZINTUIGLIJKCONTACT
MAKENMETDE NATUUR

v voelen, ruiken, kiken, luisteren

Gezondheidseffecten ontstaan dus vooral
bij spelen, bewegen en ervaren.
Minder bij 0 e v buiten z i j zondler interactie. SCHOONHEID/INDENIN DE

. NATUURLIJKEOMGEVING
Door herhaald natuurcontact en -beleving S i Wi ) Gl My

ontwikkelen kinderen een diepere band met natuur

NATUURVERBONDENHEIBET GEVOEIDAT ~ EMOTIESOPWEKKEN
JE D E ELU |TM AAK-IVAN D E N ATU U R plezier, rust of verwondering ervaren

Bij jonge kinderen uit zich dit als:
Azich h K len buit BETEKENI®F ZINGEVING

AT @ (AL GETEEEE DUHER VINDENIN DE NATUUR
Anieuwsgierigheid naar natuur ontdekken, begrijpen, verbanden leggen
Aplezier in buiten spelen
Azorg dragen voor de omgeving

DES5 PADENNAAR NATUURVERBONDENHEID EMPATHIB/OELENENZORGEN
VOORDE NATUUR

zorg dragen voor planten,
dieren of omgeving




Vlaanderen

is zorgzaam en
gezond samenleven

SPELGEDRAGN DE NATUURSTIMULEERTONTWIKKELING

COGNITIER FYSIEK EMOTIONEEL SOCIAAL

OKE... EN NU?

Ontdekken, Grove en fijne Omgaan met nieuwe Samenspelen, delen,
experimenteren, motoriek, kracht, situaties en prikkels, communiceren Goed nieuws: Om natuur in je kinderdagverblijf te brengen, hoef je het niet groots of perfect
probleemoplossend codrdinatie, zelfvertrouwen, en omgaan met aan te pakken om een verschil te maken. Ock kleine momenten buiten, een beperkte ruimte of
denken en verbanden evenwichten zelfstandigheid en conflicten draagt eenvoudige natuurervaringen hebben al impact op de ontwikkeling en het welbevinden van jonge
leggen draagt bij zintuigen draagt emoties draagt bij bij aan sociale kinderen.
aan cognitieve bij aan fysieke aan emotionele ontwikkeling
ontwikkeling ontwikkeling ontwikkeling Laat je dus niet tegenhouden door drempels zoals tijdsgebrek, weer of bezorgdheden rond vei-

ligheid. Natuur hoeft niet risicoloos of perfect georganiseerd te zijn. Met kleine. haalbare stappen
kan je vandaag al starten.

VOORJONGEKINDERENZIIN NATUURERVARINGEEXTRAWAARDEVOL
0-2 jaar

Kinderen leren de wereld
kennen via hun lichaam

en zintuigen Aopbouwen van basisvertrouwen

Ameer exploratie en experimenteren

_Van af 2 Jaar Aeerste vormen van samenspel
Kinderen gaan actief Aontwikkelen van zelfstandigheid

op ontdekking en leren Aoefenen van motorische vaardigheden
door te doen

BEGIN KLEIN. DOE HET SAMEN.

Met collegas. ouders én de kinderen zelf maak je natuur stap voor stap deel van de dag

Aontdekken via zintuigen (zien, Elke dag een beetje natuur maakt al een groot verschil.

voelen, proeven, horen)
Aeerste bewegingservaringen WIL JE HIERMEE AAN DE SLAG IN JOUW OPVANG?

(kruipen, stappen, grijpen) Bekijk onze beslishoom met praktische stappen, tips en tools op maat van jouw kinderopvang

MS INSTITUUT

DEPARTEMENT S vito Provincie GEZOND
ZORG

Antwerpen LEVEN
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HERKENBAAR? S A : |
Misschien voelt naar buiten gaan soms als extra werk: er is weinig tijd en handen, er zijn vragen rond . ' '
.

velligheid en risicos, de ruimte of het budget is beperkt. of je weet niet goed waar te beginnen. Maar het Py
hoeft niet perfect. En ook niet allemaal tegelijk. Ook kleine, haalbare stappen maken al een verschil. ¢ =
Deze tool helpt je stap voor stap op weg. vertrekkend vanuit jouw context.

STAP 1: VERTREK VANUIT EEN GEDEELDE VISIE STAP 3: BRENG NATUUR IN JE DAGELUUKSE WERKING

Natuur heeft pas effect als kinderen ze actief ervaren

IS NATUUR EEN VAST ONDERDEEL VAN DE DAG?

;E
JA NEE i
;

KOMEN DE KINDEREN REGELMATIG BUITEN
OF IN CONTACT MET NATUUR?

IS ER AL EEN BASISVISIE?

VERSTERK EN | START KLEIN |

CONCRETISEER DEZE. I I EN SAMEN.

STAP 2: GA AAN DE SLAG MET JOUW OMGEVING

Niet elke opvang heeft dezelfde mogelijkheden. Je moet dus aan de slag met wat er voor handen is. P .

JA NEE i

IS ER RUIMTE VOOR VRIJ SPEL EN EXPLORATIE?

KRUGEN KINDEREN DE KANS OM ACTIEF TE
ONTDEKKEN, SPELEN EN BELEVEN IN DE NATUUR?

HEBBEN JULLIE EEN EIGEN BUITENRUIMTE?

WORDEN DREMPELS EN RISICO'S
ACTIEF AANGEPAKT?

" Hoe groot is die ruimte?
KLEIN | MIDDEL I GROOT

Mad R

Is er de mogelijkheid om de
buitenruimte aan te passen?

BEGIN KLEIN
DOE HET SAMEN

GEBRUIK
WAT ER AL IS

JA i NEE |



TERUGNAAR

OVERZICHT,
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Overleg, deel ideeén, maak afspraken

STAPL VERTREKVANUITEENGEDEELDKISIE

Natuur werkt pas als het gedragen wordt door iedereen

WANNEERER REEDSEENBASISVISIES WANNEERERNOG GEENDUIDELIJKEVISIEIS

Versterk en concretiseer deze. Start klein en samen.

Acties: Acties:

Amaak afspraken (bv. dagelijks naar buiten) Abespreekin teamoverleg

Amaak natuur zichtbaar in julie werking A deel waarom natuur_belangrijk_is
Abetrek het volledige team (bestuur, vrijwilligers, onderhoudspersoneel...) Averzamel ideeén en bezorgdheden

Abetrek ouders (communicatie!)
Materialen:

Materialen: ARapport Departement Zorg
ARapport Depa[tement Zorg - Wetenschappelike achtergrond rond natuur en gezondheid bij kinderen
Wetenschappelijke achtergrond rond natuur en gezondheid bij kinderen ABui t e n tampagné s

A Hindernissen overwinnen bi_buitenspelen

Sensibilisering rond het belang van buitenspelen bij jonge kinderen

Praktische tips om drempels rond buitenspelen aan te pakken AWaarom spelen kinderen beter buiten? (Kind & Gezin)
Awat een gedoe (Kind & Gezin) Toegankelijke uitleg over de voordelen van buiten spelen
Praktische oplossingenvoor bezorgdheden rond buiten spelen en natuuractiviteiten ANetwerk Speelplaats met toekomst
A GoeGespeeld- kinderopvang Inspiratie en ondersteuning rond vergroening van speelomgevingen
Inspiratie rond buitenspelen, natuurspel en speelkansenin de kinderopvang AHindernissen overwinnen bij buitenspelen
AGoeGespeeld- spelen in het groen Praktische tips om drempels rond buitenspelen aan te pakken
Informatie en inspiratie rond natuurspel, groen en buitenruimte APedagogischeaanpak (Opgroeien)
L <z q
) Awg . : Richtlijnen rond pedagogischhandelen in de kinderopvang
- AReﬂectJetooI om speelk_ansenln de qpvangomgevmgte evalueren APedagogischraamwerk (Opgroeien)
AR Gevaar, ravotten_en wuil worden (Kind & Gezin) Visie en basisprincipes voor kwaliteitsvolle kinderopvang
3 Ondersteuning rond risicovol spel, vuil worden en uitdagend spelen Aleder kind recht op natuur (KdG)
/ Aleder kind recht op natuur (KdG) Reflectie rond het belang van natuurbeleving

Reflectie rond het belang van natuurbeleving




natuurlijke
elementen
toevoegen

zintuigelijke
rijkdom

variatie

speelkansen

o STAP2: GAAAN DESLAGMETJOUW OMGEVING

Niet elke opvang heeft dezelfde mogelijkheden. Je moet dus aan de slag met wat er
voor handenis.

EIGENBUITENRUIMTEEN DEMOGELIJKHEIIDEZEAAN TEPASSEN
Hebbenjullie een eigen buitenruimte én is er ruimte om die aan te

passen, financieel, praktisch of organisatorisch?Dan loont het om die plek stap voor

stap natuurlijker in te richten. Voorb a b gndpsuters hoeft dat niet groots te zijn:
vooral zintuiglijke rijkdom, variatie en speelkansenmaken het verschil.

Mogelijke acties:

Anatuurlijke elementen toevoegen, zoals zand, water, planten,
boomstammen of losse materialen

Avariatie creéren tussen open en beschutte plekken

Areligf aanbrengen (Keine hellingen, hoogteverschillen)

Averschillende ondergronden voorzien (gras, aarde, zand,
houtsnippers)

Avegetatie van verschillende hoogtes (bomen, struiken, lage planten)

Aruimte laten voor vrij spel, ontdekking en herhaling

Kiesbij voorkeur voor natuurlijke en losse materialen: die stimuleren

creatief, gevarieerd en herhaald spel.

Ook biodiversiteit maakt verschil: planten, bloemen en struiken trekken insecten
en dieren aan en zorgen voor extra ontdekking.

Eennatuurrijke buitenruimte nodigt jonge kinderen uit om te voelen, kijken,
bewegen, experimenteren en tot rust te komen. Net die afwisseling ondersteunt
hun spel en ontwikkeling .

Niet alleen hoeveel groen er is, maar wat kinderen ermee kunnen doen bepaalt
de impact

Materialen:
A Gids Natuuropvang (033 jaar)

Kernbron voor visie, inrichting en natuurvriendelijke buitenruimtes
A Speelplaatsen ontharden (Departement Omgeving)

Inspiratie voor ontharding, vergroening en klimaatrobuuste inrichting
ABiodivers zorggroen (HoGent)

Inspiratie voor biodiverse, zintuiglijke en rustgevende buitenruimtes
A Speelmakers.be

Ondersteuning voor speelkansenen natuurlijke  inrichting
ATuinrangers

Adviesen ondersteuning bij vergroening van buitenruimtes
AVelt vzw - ecologisch op school

Inspiratie rond ecologisch vergroenen, planten en natuurlijke inrichting
ARegionale landschappen- Behaagie tuin

Samenaankoopvan inheemse planten via jouw regio
APinterest

Visuele inspiratie voor inrichting en speelaanleidingen
ABlauwgroen Vlaanderen

Inspiratie voor groene, Klimaatvriendelijke inrichting van speelplaatsen
A Advies op maat
AOrganisaties ter ondersteuning van inrichting

ATegelwippen / Breekijzer
Inspiratie rond ontharden en vergroenen

TERUGNAAR
OVERZICHT

BEPERKTBMOGELIJKHEIDDM DEBUITENRUIMTE
AAN TE PASSENOF KLEINE/MIDDELGROTBUITENRUIMTE

Hebbenjulie wel een buitenruimte, maar weinig beslissingsruimte, budget
of praktische mogelijkheden om die grondig te veranderen? Dankan je
nog altijd veel doen met kleine, haalbare ingrepen.

Mogelijke acties:

Awerken met mobiele materialen, zoals bakken, losse natuurlijke
elementen of verplaatsbare ontdekhoeken

Anatuurlike materialen toevoegen: takken, bladeren, zand, water, stenen

Akleine zones creéren (bv. een hoekje met planten of een ontdekplek)

Atijdelijke aanpassingenipyv. vaste infrastructuur

Anoden en ideeén signaleren naar de organisatie

Ookmet beperkte middelen kan je variatie, zintuiglijke prikkels en speel-
kansentoevoegen. Lossematerialen zijn hier extra krachtig: ze zorgen voor
creatief, gevarieerd en herhaald spel zonder grote ingrepen. Voor jonge
kinderen maken een paar boomstammen, bakken met zand of water, losse
takken of een hoekje met planten vaak al een groot verschil.

Zoverlaag je de drempel en kan je meteen starten, zonder te wachten op
een groot herinrichtingsplan.

Materialen:
AGroenevoeties in de kinderopvang (Opgroeien)

Kleine haalbare ingrepen en dagelijkse natuurkansen
APinterest

Visuele inspiratie voor inrichting en speelaanleidingen
ASpeelmakers.be

Ondersteuning voor speelkansen, ook bij kleine ingrepen
A Gids Natuuropvang (08 jaar)

Kleine ingrepen, mobiele materialen en zintuiglijke prikkels

AGroengeluk bii b a b gnépsuters
Inspiratiegids met 40 natuuractiviteiten (aan te kopen)




GEENBUITENRUIMTEOF GEENMOGELIJKHEDEN
OMDEZEAAN TE PASSEN

Is er geen eigen buitenruimte, of kan je daar weinig mee doen?Dan ligt
de sleutel in de omgevingrond de opvang. Ooknabij groenin de buurt
kan waardevolle natuurervaringen bieden. Denk aan:

Agroene plekken in de omgevingverkennen

Akorte uitstappen mogelijk maken

Awerken met vaste buitenmomenten in de routine

Aplekken kiezen met variatie (gras, bomen, zand, water, reliéf)

Zoek naar plaatsen die:

Anabij zijn

Aveilig bereikbaar zijn

Aoverzichtelijk en geschikt zijn voor jonge kinderen
Avoldoende schaduw of beschutting hebben

Auitnodigen tot zintuiglijke en gevarieerde natuurervaringen

Eenparkje, grasveld, kleine groenzone of rustige natuurrijke plek kan al
voldoende zijn om regelmatig natuurcontact mogelijk te maken.
Voorjonge kinderen is nabijheid cruciaal: hoe dichterbij en eenvoudiger
bereikbaar, hoe groter de kans dat buiten zijn een gewoonte wordt.
Regelmatig korte momenten buiten hebben meer effect dan af en

toe een lange uitstap.

Materialen:
ATools om groene plekken te vinden:
- Groenzoeker
Groene plekken in de buurt vinden

- Speelnatuurkaart (Springzaad)

Speelsenatuurplekken ontdekken
- Belevingskaart (Natuur & Bos)
Geschikte natuurgebieden en groene plekken zoeken
- Natuurgebieden (natuurpunt)
AZoeker voor natuurgebieden met filterfuncties.
Alnspiratie buitenactiviteiten:
- Groenevoeties in de kinderopvang (Opgroeien)
Ideeén voor buitenmomenten en natuurervaringen
- Pinterest
Activiteitenideeén voor park, grasveld of bos
- Speelmakers.be
Inspiratie voor spel en beweging buiten de opvang
- Groengeluk bij b a b endpsuters
Inspiratiegids met 40 natuuractiviteiten (aan te kopen)

Zomaak je eenrealistisch plan op maat van jouw context, waarin
kinderen regelmatig, actief en zintuiglijk met natuur in contact komen.

TERUGNAAR
OVERZICHT




STAP3: BRENGNATUURIN JE DAGELIJKSBVERKING

Natuur heeft paseffect als kinderen ze actief ervaren.

MAAKNATUURDEELVAN DEDAG

Kleine, frequente momenten werken het best

Akies voor dagelijkse natuurmomenten (ook kort)

Awerk met vaste routines (bv. elke dag naar buiten)

Acombineer korte momenten met af en toe langere
natuurervaringen

Herhaling zorgt voor vertrouwdheid, betrokkenheid
en meer effect

Materialen
Groene voeties in de kinderopvang (Opgroeien)
Praktische inspiratie om natuur structureel in
de dagwerking te integreren
Spelenen bewegen (Opgroeien)
Basisinfoen ideeén voor dagelijkse buitenmomenten
K&Gd Hoezit dat in min opvang?
Concrete implementatievragen voor de opvangcontext
Speelbank
Direct inzetbare ideeén voor korte natuur- en
spelmomenten
Spelen & vrije tijd( Kind en Samenleving)
Info over hoe kinderen buitenspelen

GEEFRUIMTEVOORVRIJ SPEL
EN BEWEGING

Hier ontstaat de grootste impact

Alaat kinderen zelf ontdekken en experimenteren
Avoorzie tijd voor onbegeleid spel

Astimuleer beweging: kruipen, stappen, kimmen, rollen

Vrij spelin de natuur leidt tot rijker spel en meer ontwikkeling.

Materialen
Spelenin het groen (GoeGespeeld)
Inspiratie voor natuurspel en vrij spel
Groengeluk bij b a b gripsuters
Inspiratiegids met 40 natuuractiviteiten (aan te kopen)
peelmakers.be
Ideeén rond speelkansenen bewegingsuitdagingen
Goe Gespeeld d risicovol spelen
Ondersteuning rond uitdagend en risicovol spel
ZIKOchecklist (spelmoment)
Reflecteren over kwaliteit van spel en bewegingskansen

TERUGNAAR
OVERZICHT

PRIKKELDE ZINTUIGHN

Laat jonge kinderen:

Avoelen: zand, water, modder, bladeren
Aluisteren: vogels, wind, regen

Akiken: insecten, beweging, kleuren
Aruiken en (waar veilig) proeven

Laat ruimte voor verwondering, zonder te veel uiteg of sturing.

Materialen
Groenevoeties in de kinderopvang (Opgroeien)
Ideeén om natuur tastbaar en ervaarbaar te maken
Pinterest
Visuele inspiratie voor sensorischspel
Speelbank
Activiteiten rond water, zand, modder en losse materialen
Groengeluk bij b a b gndpsuters
Inspiratiegids met 40 natuuractiviteiten (aan te kopen)




TERUGNAAR
OVERZICHT

Natuur heeft paseffect als kinderen ze actief ervaren.

LAAT KINDERENNATUURACTIEF

ONTDEKKENEN BELEVEN
Gebruik eenvoudige activiteiten die kinderen laten: i :
9 Materialen: . % ZINTUIGLIJKCONTACT
Ontdekken en experimenteren AGroen geluk bij b a b gnfpeuters MAKENMETDE NATUUR
Aspelen met zand, water of modder Sterke praktijkbron rond natuurbeleving bij L
Averzamelen van takken, bladeren, stenen jonge kinderen
Abouwen en combineren ASpeelbank
Activiteitenfiches en directe inspiratie
Beleven en verwonderen ABos+- Allemaal de boom in SCHOONHEID/INDENIN DE
Akijken r_1aar insecten of dieren Buitenervaringen en natuurspel NATUURLIJKEOMGEVING
Aspelen in regen of plassen ARapport Departement Zorg
Asameniets 06 mo ontdekken Achtergrondinformatie over natuurverbondenheid en
) gezondheid
Emou.es ervaren Aleder kind recht op natuur (KdG)
plezier maken, lachen, bewegen Reflectie rond het belang van natuurbeleving
Atot rust komenin het groen ABuitenspeeldag (Goe Gespeeld) EMOTIESOPWEKKEN
Aspanning en uitdaging ervaren (Kimmen, Extra stimulans voor buitenspelen
balanceren) Aweekvan het bos

Betekenis geven
Apraten over wat ze zien of voelen
Adingen benoemen, vergelijken

Aeenvoudige verbandenleggen( o nat / e waognd koudo) VIADES PADENNAAR
NATUURVERBONDENHHD}}

Tidelijke inspiratie rond natuurbeleving

BETEKENI®F ZINGEVING
VINDENIN DE NATUUR

Y

<

Zorg dragen

Aplanties water geven

Ablaadjes opruimen

Avoorzichtig omgaanmet dieren en natuur
EMPATHIEVOELENEN

Activiteiten hoeven niet groot of complex te zijn
ZORGENVOORDE NATUUR

eenvoudige handelingen, grote impact.

PRIKKELDE ZINTUIGEN

Laat jonge kinderen:
Avnalen' 7and water modder hladeran



DREMPELENR I S| BOEBAANPAKKEN

Sluit aan bij wat de kinderen en context nodig hebben
Aleeftjd en ontwikkelingsfase

Ainteresses en tempo van de groep

Aseizoenenen weer

Apraktische organisatie (fid, personeel)

Kleine r i s ihorendbg buiten spelen.
Ze helpen kinderen ontdekken, inschatten en groeien.

Denkaan:

Aallergiegn (ov. pollen)

Ateken en insecten

Agiftige planten

Aveiligheid (vallen, botsen, é )
Aweersomstandigheden (hitte, koude)

Neem eenvoudige preventieve maatregelen
en hou drempels werkbaar
Aweer: aangepaste Kedj, schaduw, rustmomenten
Awuil worden: reservekledij, duidelijke communicatie met ouders
Atiidsdruk: korte, vaste buitenmomenten
Aonzekerheid: begin klein, bouw stap voor stap op
Akans op ongelukken: neem een basis EHBGsetjie mee
Anieuwe of onduidelike situaties: maak duidelijke afspraken
en stem af met ouders

Betrek ook anderen waar nodig. Zo creéer je draagvlak en vertrouwen.
Materialen:
AHindernissen overwinnen bi buitenspelen
Praktische oplossingenvoor drempels
AWat een gedoe (Kind & Gezin)
Ondersteuning bij praktische bezorgdheden
A Gevaar, ravotten en vuil worden (Kind & Gezin)
Omgaanmet r i s iercavdhtsurlijk spel
AVeiligheid (Opgroeien)

Richtlijnen rond veiligheid en buiten spelen

©O®)

allergische vergiftiging vectorover - onveiligheid
reacties draagbare
ziekten

DEPARTEMENT
ZORG

2

]

klimaatangst
en natuurangst

emotionele
reactie op
beschadigde
natuur

A

Provincie

Antwerpen

BEGINKLEIN
DOEHET SAMEN
GEBRUIK

WAT ERAL IS

GEZOND
LEVEN




BRUIKBA ARHEID

R EOR
S e

,H/ AWle in de klnderopvang kan AS|U|ten de materiale AWat Is zeker nodig omieze

. hiermee aan de slag gaan? materialen bruikbaar te
(qua format en l maken binnen de

|

iInhoud) aan bij de
praktijk?

kinderopvang?




DANK VOOR JULLIE FEEDBACK!
e

Wat volgt?

AWe verwerken jullie feedback in een volgende versie van de materialen en nemen jullie inzic
mee in de verdere implementatie.

AWil je verdermeedenken en feedback gevernat je contactgegevens achter in de chat voor e
feedbackmoment in kleine groep.

Vragen?Elisabeth.honinx@vito.be
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Brandend
personeels
tekort

Regio Zwevegem

Zwevegem helpt opvang zoeken voor 15-tal
kinderen na schorsing kinderopvang:
"personeelstekort vormde gevaar voor kinderen"

Het gemeentebestuur van Zwevegem helpt een 15-tal gezinnen om opvang te vinden voor
hun kinderen, nadat een kinderopvang tijdelijk gesloten is. In de opvang was te vaak
onvoldoende personeel en ook het papierwerk werd niet goed bijgehouden. Volgens het
Agentschap Opgroeien houdt dat wel degelijk veiligheidsrisico's in.

Michael Janart
© wo 29 jan. 2025 08u43

Impact op

e (Quders

e Medewerkers
e Kinderen

* Samenleving

Gefinancierd door
de Europese Unie

iiterreg

Vlaanderen-Nederland




Regio Gent

Gent pioniert met wijkaanwervers om
personeelstekort kinderopvang aan te pakken: "Het
is een groot succes"

l m“l?t *
, »

. fg;l‘w
.

Gent zet sinds een half jaar aanwervers in om in bepaalde wijken gericht op zoek te gaan naar
mensen die misschien een job in de kinderopvang kunnen doen. Er zijn personeelstekorten,

maar door het concept slaagt de stad erin om mensen aan te werven die anders niet bereikt
worden. "Dit is uniek in Vlaanderen, we zijn heel enthousiast en gaan hier mee verder"”, klinkt
het.

Ward Schouppe
© wo 08 okt. 2025 13u48
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80 creches krijgen extra middelen om zij-instromers
op te leiden op de werkvloer

° Artikel luisteren | 3min ® Meerinfo

1l

Vanaf volgende week starten al zeker 80 créches in Vlaanderen en Brussel met nieuwe
trajecten die zij-instromers moeten klaarstomen voor een job in de sector. Zo wil Vlaams
minister van Welzijn Caroline Gennez (Vooruit) het personeelstekort in de kinderopvang
aanpakken. Ze voorziet daar jaarlijks 250.000 euro voor. De mensen worden opgeleid op de
werkvloer zelf.

80 creches krijgen extra middelen om zij-instromers op te leiden
op de werkvloer | VRT NWS Nieuws
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K.L.E.U.R!

K.LEU.Rl'is een grensoverschrijdend innovatieproject - e
., o ’ = =) binneq deV!aams—Nedelrlzindse gren.sregio
dat één ambitie heeft: B oo

gekwalificeerd personeel versterken, met een
sterk leiderschap als basis. Dit draagt bij aan
de versterking van een kwaliteitsvolle,

duurzame en aantrekkelijke sector. Vandaar

de kinderopvangsector in Vlaanderen en Nederland | s -
. Educatie, Uitstroombeperking & Rekrutering!
duurzaam versterken

door in te zetten op:

* sterk leiderschap en slimme HR-strategieén;

e verhogen van instroom door nieuwe doelgroepen
(zij-instroom) en nieuwe leertrajecten

* uitstroom te beperken en retentie te verhogen
door nieuwe functies, duurzame loopbanen en
doorgroeimogelijkheden.

Pl Gefinanclerd door
LS de Europess Unle

interreg

K.L.E.U.R



: : " . Een wederzijdse inspiratie en bevruchting van
Met dit project dromen wij ervan een sterke interne . . _
verschillende perspectieven, waardoor onze werking

leerlijn voor leiderschap te ontwikkelen, waarmee we verder gefundeerd wordt in een wetenschappelijke

medewerkers ondersteunen in hun groei en achtergrond en de zoektocht naar goede modellen kan
doorgroeimogelijkheden binnen de organisatie. geinspireerd worden door meerdere perspectieven (van
kleine organisatoren en externe ondersteuners).

P
Impact maken door de partners van KLEUR praktische
Een inclusieve werkgever te zijn waar iedereen graag wil handvatten te geven o.a. in inzichten, tools en een
(blijven) werken en waar de kwaliteit uitstekend is ! leiderschapsprogramma om aan de slag te gaan met de
. belangrijke HR-thema's van KLEUR. Hierdoor hopen we
dan een maatschappelijke bijdrage te kunnen leveren
binnen de grensregio Vlaanderen - Zuid- Nederland.

DROMEN

>

Met K_L E.U.RI dromen we van een kinderopvangsector die duurzaam, aantrekkelijk en toekomstgericht is, met sterke
professionals Een sector waar medewerkers graag komen én graag blijven met leidinggevenden die stevig staan in hun
leiderschap en HR-expertise.

Vlaanderen en Nederland die van en met elkaar leren

Kinderopvanglocaties die sterker staan in een uitdagende arbeidsmarkt
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inderopvang
Leiderschap

ducatie
Uitstroombeleid

ekrutering!

Sterk partnerschap: o R
Kibeo en Mikz in I\Lederlg_rjd /‘ :
* Praktijkpartners
* Kennispartners
* Klankbordgroep met beleid, praktijk en
onderzoek

7 De Blauwe Lelie en
Dienst Kinderopvang Stad Gent,
in Vlaanderen

4

& Fontys &

‘érteveldehogeschool
VBJK@ HiLterrey

Mentes Vlaanderen-Nederland




PROJECT K.L.E.U.R!

Kinderopvang: Leiderschap, Educatie, Uitstroom beperking, Rekrutering!

01-04-2026 - 31-03-2029

PROJECTDOELSTELLING

Versterken van de
kinderopvangsector in de Vlaams-
Nederlandse grensregio door nieuwe
HR-strategieén te ontwikkelen voor
instroom, retentie en doorstroom van
gekwalificeerd personeel met sterk
leiderschap als basis.

Grensoverstijgende samenwerking,

grensbelemmeringen wegnemen,
WiLerr ey - Sefinanciecd toor grensoverstijgend netwerk,

de Europese Unie

vergelijkingsrapport opleidingen

K.L.EE.U.R



Leiderschap ONDERZOEK

ONDERZOEK

Retentie &
doorstroom

ONDERZOEK

ONTWIKKELEN

ONTWIKKELEN

ONTWIKKELEN

PILOTEREN

PILOTEREN

PILOTEREN

IMPLEMENTEREN

IMPLEMENTEREN

IMPLEMENTEREN

Gefinancierd door
de Europese Unie

HILCIIcyYy

Vlaanderen-Nederland




Leiderschap

Retentie &
doorstroom

ONDERZOEK

ONDERZOEK

ONDERZOEK

ONTWIKKELEN

ONTWIKKELEN

ONTWIKKELEN

Onzekeuzes
A Groepsopvang

PILOTEREN

PILOTEREN

PILOTEREN

IMPLEMENTEREN

IMPLEMENTEREN

IMPLEMENTEREN

_/

A CombihardeHR'- 'warmeleider (structuren

enculturen)

HILCIIcyYy

Vlaanderen-Nederland

Gefinancierd door
de Europese Unie



Wat maakt K.L.E.Hj.r%n%niek?

entered DesigiWevertrekkenaltijd vanuitde stem
van depraktijk, van wat abestaat& het samenzoeken- het
lerenvanen met elkaarstaatcentraal

A Grensoverschrijdendsamenwerking Want westaanvoor
gelijkaardigauitdagingen en zoekensamenantwoorden maar
elkvanuiteeneigen context

A Bouwensamenaanduurzameverankeringvanuiteen
netwerkdat blijft bestaan ook nahet project.

iileirrey

aaaaaaaaaa -Nederland
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Leiderschap Instroom Retentie / Behoud
(G 7%

Rapport
Leiderschap en HR-expertise Rekrutering en instroom

Rapport

Wat je zeker moet weten over
retentie en doorstroom

Toolkit Strategischéandleiding Ontwikkeling nieuwe
: : : beroepsprofielen & Train the
Leiderschap en HR-expertise Rekruteringen Instroom Trainer Jobredesign

Loopbaanmodel met
competentiematrix &
functieomschrijving voor nieuwe
functie @ducatief medewerkero

Innovatievewerkplekgerichte
opleidingsaanpakoor (zij)
instromers

Opleidingsprogramma
Leiderschap en HR-expertise

Visueleonepagers/Lg NL
Grensoverschrijdend netwerk ¥INL & grensoverschrijdende fora
Vergelijkingsrapport van opleidingen en kwalificaties & adviesnota over erkenning & molnbtstages)
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Desk research in kinderopvang en daarbuiten
Kwantitatieve en kwalitatieve bevraging
Klankbordgroep zoeken en warm maken

Interreg - Gefinancierd door

Vlaanderen-Nederland de Europese Unie



Jullie
vragen /
suggesties?
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K.L.E.U.R! inspiratie van de sector

K.L.E.U.R! inspiratie van de
sector - Formulier invullen

iileirrey

Vlaanderen-Nederland




Vragen? Suggesties?

HesterHulpia@arteveldehs.be

Over ons | K.L.E.U.R! | Interreg
Vlaanderen-Nederland

. Gefinancierd door
* de Europese Unie

iileirrey

Vlaanderen-Nederland



mailto:HesterHulpia@arteveldehs.be

Nog vragen?

Hester.Hulpia@arteveldehs.be
0474 29 00 59

ifficerr es ) Gefinancierd door
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Evaluatie inzet van VIA6-middelen voor
pedagogische ondersteuning

7.\ Vlaand :
() Viaanderen Opgroeien

\ is kansrijk opgroeien




Agenda

1. Situering

2. Toelichting evaluatie

?(& Vlaanderen

\ is kansrijk opgroeien

Opgroeien




Situering
Doelstellingen

De pedagogische ondersteuners ondersteunen kinderbegeleiders op de werkvloer met volgende
doelstellingen:

A Versterken van de beroepscompetenties van kinderbegeleiders.
A samen met de kinderbegeleider instaan voor verzorgende en pedagogische taken bij de kinderen.

A samen met de verantwoordelijke en de kinderbegeleiders de dagelijkse praktijk aftoetsen aan het
pedagogisch beleid van de organisator en verbeterpunten planmatig aanpakken, met kennis van de
lokale netwerken die gericht zijn op het geintegreerd beleid voor kinderen, jongeren en gezinnen.

A Verontrustende situaties detecteren, bespreken, mee opvolgen, eventueel Agentschap Opgroeien
informeren.

A Ondersteuning bieden tijdens of na afloop van een bezoek van Zorginspectie in het kader van een
begeleidings- of opvolgingstraject van Opgroeien.

Rekening houden met het pedagogisch raamwerk.

Pedagogische ondersteuners beschikken over:
A Minimaal een kwalificatie van bachelorniveau
A Competenties of ervaring op pedagogisch vlak inzake kinderopvang

7% :
(&\Xli?r?kﬂfgfiﬂn Opgroeien




Situering

Doelstellingen

De organisator groepsopvang zet minstens 0,2 vte pedagogische ondersteuner op de werkvloer in of
zet de middelen in via een samenwerkingsverband in de vorm van:

A Een lokaal of regionaal samenwerkingsverband
A Een samenwerkingsverband met een of meer organisatoren groepsopvang

A Een samenwerkingsverband met een organisatie waartoe de organisator structureel behoort of
met een andere organisatie als die beschikt over voldoende competenties op het vlak van
ondersteuning van kinderbegeleiders

A Het ondersteuningsnetwerk kinderopvang (Mentes)
A Een pool gezinsopvang

Bij een samenwerkingsverband zet de organisator groepsopvang minstens 0,5 vte pedagogische
ondersteuner op de werkvloer in.

7% :
Q\g\ﬂiﬂ?ﬁi‘fﬁi‘n Opgroeien




Situering

Doel evaluatie

A Deze evaluatie beoogt te onderzoeken in welke mate de kwalitatieve doelstellingen van de maatregel
(zie vorige slides) effectief zijn gerealiseerd.

A Daarnaast wordt ook een beperkte inschatting van de impact van pedagogische ondersteuning op de
werkvloer gemaakt.

7% :
(&\Xli?r?kﬂfgfiﬂn Opgroeien




Situering

Doelgroep evaluatie

A Publieke organisatoren buitenschoolse kinderopvang

A Organisatoren kinderopvang baby’s en peuters met meer dan 18 IKT-plaatsen die zelf over de VIA6-
middelen voor pedagogische ondersteuning kunnen beschikken.

A Mentes:
0 Groeps- en gezinsopvang: Trap O en Trap 1
0 Groepsopvang Trap 2, tot en met 18 plaatsen
0 Gezinsopvang Trap 2 met één opvanglocatie

A Pools gezinsopvang:
0 Organisatoren gezinsopvang met kinderbegeleiders in sociaal statuut of werknemersstatuut

0 Organisatoren groepsopvang met samenwerkende onthaalouders met kinderbegeleiders in
sociaal statuut of werknemersstatuut.

7% :
(&\Xli?r?kﬂfgfiﬂn Opgroeien




Bevraging organisatoren

Respons

A 244 geldige ontvangen vragenlijsten (3 respondenten buiten doelgroep) op 606 uitgestuurde vragenlijsten:
respons van 40,3%

A Respons is representatief volgens grootte van de organisator voor de populatie organisatoren
groepsopvang met 218 IKT-plaatsen
A lichte (niet-significante) ondervertegenwoordiging van kleine organisatoren (19-30 kindplaatsen)

7% :
(&\Xli?r?kﬂfgfiﬂn Opgroeien




Bevraging organisatoren

Respons

A 233 organisatoren (95%) gebruikten VIA6-middelen in 2024 - 11 organisatoren niet

A Profiel gebruikers
A 67%(n= 157) enkel groepsopvang B&P
A 19%(n= 44) groepsopvang B&P + BKO
A 14%(n= 32) enkel BKO

Opmerking: vergelijking B&P en BKO blijft indicatief, want ook overlap (44 organisatoren bieden beide
opvangvormen aan)

A Groepsopvang B&P: meestal 31-100 plaatsen; gemiddeld 114 plaatsen (mediaan: 70) en 5,2 locaties (56%
slechts 1 locatie)

A BKO: grotere capaciteit; gemiddeld 155 plaatsen (mediaan: 115) en 3,3 locaties.

7% :
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Bevraging organisatoren
Inzet van de VIA6-middelen in 2024

A 11 organisatoren geen inzet van de VIA6-middelen voor pedagogische ondersteuning in 2024; vooral
kleinere organisatoren groepsopvang B&P (ongeveer 75% cat. 1(19-30) of cat. 2 (31-50)), met als
belangrijkste redenen:

A Tekort aan geschikte pedagogische ondersteuning
A Moeilijk vacatures kunnen invullen

A Onbekendheid waar en hoe ondersteuning vinden
A Nog in opstart

A Procentuele inzet van VIA6-middelen voor loon- en overheadkosten (161 antwoorden waarbij som =
100%)

A 68% besteedt alle VIA6-middelen aan loonkosten
A 84% blijft binnen de regelgeving (min. 90% loon; max. 10% overhead)

A I

7% :
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